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Federagdo Espirito Santense de Ciclismo

REGULAMENTO
CAMPEONATO ESTADUAL DE MOUNTAIN BIKE XCO 2026

E responsabilidade do atleta no momento da sua inscri¢do cadastrar um e-mail vélido e que tenha
acesso frequente, para receber os informativos enviados, e acessar com frequéncia o site para
verificar possiveis alterag6es no regulamento, e informativos referentes ao evento.

Ao se inscrever no evento, o participante DECLARA que:

| - Participo do evento por livre e espontdnea vontade, em meu nome e de meus sucessores isento os
Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento de toda e qualquer
responsabilidade sobre quaisquer consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam advir
de minha participagdo nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizag3o.

Il - Li, entendi e aceito todos os itens desse Regulamento.

lIl - Os dados pessoais que foram ou serdo fornecidos para efetivar esta inscricdo, sdo de minha total
responsabilidade, mesmo que minha inscricdo tenha sido efetuada por um representante
técnico/coordenador de equipe. Independentemente de estar presente ou ndo no ato da inscricdo, bem
como da retirada de meu kit de participacdo, que fora devidamente celebrada por mim, ou por
intermédio de meu representante (treinador, chefe de equipe, etc.), declaro estar ciente de todo o teor
do regulamento da prova, bem como de meus direitos, responsabilidades e obriga¢des dentro do
evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e regulamentagdes da prova.

IV - Estou ciente que sou o Unico responsdvel pela guarda de todo meu equipamento para participagao
na prova, durante todo o evento.

V - Estou ciente de meu estado de saude e capacitado para a participagdao no evento, gozando de saude
perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova, até a data de minha inscrigdo, ndo fui
impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos.

VI - Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, traslados, seguros, assisténcia
médica e quaisquer outras despesas necessdrias, ou provenientes da minha participagdo neste evento,
antes, durante ou depois do mesmo.

VIl - Serei punido se jogar embalagens ou lixo ao longo do percurso.

VIIl - Em caso de emergéncia, autorizo qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento
necessario, médico e/ou cirurgico, incluindo a administracdo de sangue e derivados sanguineos.

IX — Estou ciente que ndo posso transferir para outro atleta ou outra etapa a minha inscricao.

X - Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo de minha imagem (inclusive direitos de
arena), renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com materiais de
divulgacdo, campanhas, informacgdes, transmissao de tv, clipes, reapresentacdes, materiais jornalisticos,
promogdes comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo , local ou meio e midia atualmente
disponiveis ou que venham a ser implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas agoes
acima descritas realizadas pela FESC e/ou seus parceiros comerciais.
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1. LOCAL, DATA, HORARIOS, DISTANCIAS E SINALIZAGAO

1.1 Local do evento: Clube Recreativo Venda Nova, R. Antonio Camata, 720 - Santa Cruz, Venda Nova do
Imigrante - ES, 29375-000.

1.2 Data: 02 de agosto de 2026.

1.3 Horario: A partir das 7h30.

1.4 A entrega de kit serd realizada no sabado dia 01/08, de 13 4s 16h, e no domingo dia 02/08 de 06h15
as 07h, no local do evento.

1.4. Percurso: Aproximadamente 4 Km.

1.5 Sinalizagdo

1.5.1 O percurso sera sinalizado com fitas, setas no chado e placas conforme abaixo:

b= X HH D=

S

Em frente Virar Direcho  Em frente  Perigo! Muilo perigoso! Ponte Pasesgen
errada devagar  Devagar Devagar de dgua

2. CATEGORIAS E INSCRICOES
2.1 Categorias Oficiais:

a) Infanto-Juvenil Masc. e Fem.
b) Juvenil Masc. e Fem.

¢) Junior Masc. e Fem.

d) Elite Masc. e Fem.

e) Sub23 Masc. e Fem.

f) Sub 30 Masc.

g) Master A1 Masc.

h) Master A2 Masc.

i) Master B1 Masc.

j) Master B2 Masc.

k) Master C1 Masc.

I) Master C2 Masc.

m) Master D1 Masc.

n) Master D2 Masc.

o) Master E Masc.

p) Master A Fem.
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g) Master B Fem.

r) Master C Fem.

s) PCD

2.2 Categorias Nao Oficiais:

a) Open Masculino

b) Open Feminino

2.3 InscricOes:

2.3.1 As inscrigdes serdo efetuadas pelo site www.suainscricao.com
2.3.2 As inscri¢Bes serdo realizadas de 30/06/26 a 27/07/26.

2.3.3 0 Valor da inscri¢do serd RS 140,00 + taxa do site.

2.3.4 Nao havera devolucdo de valores de inscricao.

3. EXIGENCIA PARA SE INSCREVER NAS CATEGORIAS OFICIAIS

3.1 Para disputar o Campeonato Estadual de MTB XCO os atletas deverdo estar com sua licenca/filiagdo
2026 devidamente renovada na FESC.

3.1.1 A solicitagdo para filiagdo ou renovacao devera ser feita com no minimo 25 dias de antecedéncia a
realizagdo da prova, apds esse periodo pode nao ter tempo habil para todos os processos de filiagdo.

3.2.2 Atletas ndo federados deverao se inscrever nas categorias Open.

4. APOIO E SEGURO DO ATLETA

4.1 A Organizagdo oferecerd agua somente fora da pista de corrida, antes ou depois da sua bateria,
podendo o atleta receber apoio mecanico ou de hidratacdo pela sua equipe, em local sinalizado pela
organizacdo. Todo o circuito serd coberto pelo pessoal da organizacdo que cuidard dos casos de
emergéncia e de resgate, tendo ambulancia para remocgdes e primeiros atendimentos se necessario.
4.1.1 Caso o atleta seja flagrado recebendo apoio fora do local determinado pela organiza¢do, o mesmo
serd punido pelos comissarios oficiais do evento.

4.2 Todos os participantes estardo cobertos pelo seguro acidente durante a competicao.
4.3 Regulamento: Na auséncia de item especifico para um determinado assunto neste regulamento, a
organizagao considera como referéncias para decisGes técnicas ou desportivas os regulamentos da FESC,

CBC e da UCI, nessa ordem de hierarquia.

5. PREMIACAO

5.1 Medalhas de colocagao de 12 ao 52 colocado.
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5.2 Para subir ao pddio o atleta DEVERA estar uniformizado. O atleta que estiver descalco, de chinelo,
sem camisa, ndo sera premiado e perderd o prémio, mas nao os pontos adquiridos.
5.3 O atleta que ndo estiver no pédio no momento da premiacado perdera o prémio, porém nao perdera

os pontos adquiridos.

6. OBRIGACOES / RESPONSABILIDADES

6.1 - E obrigacdo de cada participante: levar consigo a comida e bebida que for consumir durante a
competicdo. A titulo de apoio suplementar, a Organizacao fornecerd agua no local de largada e chegada.
6.2 E responsabilidade de cada participante, ter um convénio médico (para assisténcia e cobertura
financeira em caso de acidente). As equipes médicas que trabalham no evento prestardo somente os
primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais préximo. A partir dai
termina a sua responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado.

6.3 Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservacao da natureza.

6.4 A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos e/ou deixados sob a

responsabilidade dos Staffs ou qualquer outra pessoa relacionada ao evento.

7. PENALIZACAO COM DESCLASSIFICACAO

a) InformagGes erradas ou falsas na ficha de inscrigdo.

b) Pedalar sem capacete durante a prova.

c) Uso de MP3 (IPOD e similares) durante o percurso.

d) Manobras desleais contra outro competidor.

e) Trocar de bicicleta sem autorizagdo da organizacdo ou competidor.

f) Ser acompanhado por terceiros ao longo do percurso.

g) Cortar caminho (ndo passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona durante a prova.

h) E proibido o transito de motos, bicicletas ndo inscritas e/ou outros veiculos de apoio no percurso da

prova, sob pena de desclassificacdo do competidor acompanhado.

8. PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

8.1 Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo de minha imagem (inclusive direitos de
arena), renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com materiais de
divulgacdo, campanhas, informacdes, transmissao de tv, clipes, reapresentacdes, materiais jornalisticos,

promocdes comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo , local ou meio e midia atualmente
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disponiveis ou que venham a ser implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas agoes

acima descritas realizadas pela FESC e/ou seus parceiros comerciais.

9. RECURSO

9.1 S6 serdo aceitos recursos escritos, entregues ao Comissario oficial do evento, durante o transcorrer
da prova ou até 15 min apds a chegada do interessado. Recursos contra o resultado, até 15 minutos
apos sua divulgacdo. Sé serdo julgados os recursos por escrito e acompanhados de um depdsito no valor
de RS 200,00 (duzentos reais). Se for julgado procedente, o depdsito serd devolvido, caso contrério, serd
doado para alguma entidade local.

Dados para pagamento do recurso

PIX — CNPJ

39.381.470/0001-88

10. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP

10.1 O sistema de cronometragem que podera a ser utilizado sera o transponder (chip); fornecido por
empresa contratada pela Federagao Espirito Santense de Ciclismo - FESC.

10.2 O tempo de todos os corredores que participarem da prova serd cronometrado e informado
posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

10.3 A entrega do chip de cronometragem sera efetuada juntamente com os kits de participagao.

10.4 O participante que ndo retirar o seu chip na data e horarios acima estipulados ficard impedido de
participar da prova.

10.4.1 Nao haverd tempo de tolerancia decorrente dos atrasos para a retirada dos chips.

10.5 O uso do chip é obrigatério, acarretando a desclassificacdo do (a) atleta quando se observar por
algum fiscal a falta do uso do chip.

10.6 Caso o chip ndo esteja fixo no numeral, o atleta devera se informar sobre como posicionar seu chip
na bicicleta.

10.6.1 A utilizagdo do transponder (chip) é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as
conseqiiéncias de sua ndo utilizagao.

10.6.2 A utilizagdo inadequada do chip pelo (a) atleta acarreta a ndo marcagdo do tempo, isentando a
empresa contratada, Comissdo Organizadora e a Federagdo na divulgacdo dos resultados.
10.6.3 Caso seja oferecido pela ORGANIZACAO o servico de empréstimo de chip de cronometragem,
elaboragdo, fornecimento de resultados e/ou divulgacio e publicagdo dos mesmos, o participante fica

ciente de que a responsabilidade do correto uso do chip e instalacdo em sua bike é de sua exclusiva
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responsabilidade, bem como a passagem no tapete de captacdo de dados instalado, pois se tratam de
equipamentos eletrénicos, e os mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de
informagdes, ficando isenta a ORGANIZACAO e Realizadores do fornecimento dos mesmos.

10.7 Caso o chip n3o seja DESCARTAVEL, este, devera ser devolvido imediatamente ao final da prova. O
(a) atleta que perder ou extraviar o seu chip devera pagar a Federacdo Espirito Santense de Ciclismo -
FESC a quantia de RS 400,00 (quatrocentos reais) por unidade.

10.7.1 Para o (a) atleta que ndo devolver o chip, sera emitido um boleto de cobrancga referente ao custo

deste. O (a) atleta podera ser vedado de participar de outras provas da FESC e do ranking estadual.

11. INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA

11.1 Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos uma hora de antecedéncia, quando
serdo dadas as instrugdes finais.

11.2 E obrigatério o uso do nimero na parte frontal da bicicleta e nas costas, sendo que qualquer
mutilacdo dos nimeros implicard em sua desclassificacao.

11.3 E obrigac¢do do participante da prova ter o conhecimento do percurso.

11.4 E obrigatdrio o uso dos nimeros de identificagdo, do chip eletrénico, durante toda a realizacdo da
prova, sendo passiveis de desclassificagdo os participantes que ndo cumprirem.

11.5 A participagdo do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros,
bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagdo por escrito da Comissao
Organizadora da prova.

11.6 O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos etc., com bicicleta e outros
meios (pacing), resultardo na desclassificagcdo do participante.

11.7 Equipamentos obrigatérios:

11.7.1 Capacete de ciclismo afivelado.

11.8 Equipamentos proibidos:

11.8.1 O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar
qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de
caminhos sem serem os sinalizados para tal situa¢do, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que
delimitam estas areas para entrar na pista em qualqguer momento da prova. O descumprimento destas
regras causara a desclassificacdo do (a) atleta.

11.9 Bicicletas:

11.9.1 Serd permitido aos ciclistas utilizarem apenas uma bicicleta para percorrer o trajeto.
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11.9.2 As bicicletas serdo movidas exclusivamente pela forca individual do atleta em conformidade com
os regulamentos da Unido Ciclistica Internacional.

11.9.3 O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente
(carregada, arrastada ou empurrada) pelo préprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta estara
proibido de prosseguir pelo percurso da prova.

11.9.4 Reserva-se a organizacao o direito de vetar qualquer equipamento ou acessério que julgue
inadequado para a utilizacdo no evento.

11.9.5 Todo equipamento que o atleta utilizard na prova podera ser checado pela organizacao
momentos antes da largada, e ter seu uso vetado caso seja considerado impréprio ou de risco para a
participacdo no evento.

11.9.6 E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada.

11.10 Parada técnica - Em caso de queda, furo, ou de acidente devidamente constatado dentro do
percurso, os competidores em questdo, poderdo fazer manutencdo dentro da area estabelecida como
técnica, para chegar ao local o atleta devera seguir o fluxo a diante, até chegar ao local, o competidor
que cortar caminho ou voltar no sentido inverso (Contramao) sera passivel de desclassificagao.

11.11 O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida ao tomar uma volta de seu oponente da
mesma categoria.

11.11.1 O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida for determinado por um membro da
equipe médica oficial indicada pela Comissdo Organizadora e justificado no local de largada/chegada.
11.12 Todas as colocagdes masculina e feminina serao definidas por ordem de chegada, estabelecidas
pelo momento em que o pneu dianteiro passar a linha de chegada demarcada no solo. Haverd apuragao
do tempo total de prova gasto por cada competidor para completar o percurso definido pelo pértico de

largada e delimitado pelo tapete de cronometragem, definido por sistema de chip.

12. ANTIDOPING

12.1 O regulamento antidoping da UCI podera ser aplicado na prova pela Dire¢do de Prova, de acordo
com os critérios informados para a prova e particularidades do evento.

12.2 O local de coleta e os ciclistas que deverdo se apresentar serd informado logo apds o término da
prova.

12.3 A lista de atletas convocados para o controle de dopagem serd fixada na Tenda de informagdes, ao

lado da Tenda de Cronometragem.

13. DISPOSICOES FINAIS



=

2 «CBC Zvci

FES: ClcLISMO BRASIL .
L\

Federagdo Espirito Santense de Ciclismo

13.1 As duvidas ou informacgOes técnicas deverdo ser enviadas para: to para que seja registrada e
respondida a contento.

13.2 Comissao Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar ou
revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da corrida.
13.3 As dudvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

13.4 Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos
deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisdes da
organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgdo ou Tribunal, no que diz respeito a
qualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento.

13.5 Possiveis duvidas poderdo ser direcionadas para o email: assessoriafesc@gmail.com

14. RESULTADOS

14.1 Os resultados do evento serdo divulgados posteriormente no site fesc.esp.br

15. DECLARACOES

15.1 Os atletas menores de 18 anos, serdo obrigados a entregar a autorizagdao dos Responsaveis,
registrada em cartdrio, mesmo com o responsavel presente. Declara¢gdo anexo ao regulamento.

15.2 Em caso de retirada de kit por terceiros, serd obrigado apresenta¢ao de autorizagao para retirada

de kit. Declaragdo anexo ao regulamento.
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DECLARAGAO PARA RETIRADA DO KIT E/OU DECLARAGAO DE RESPONSAVEL MENOR DE IDADE

Nome: RG: Categoria:

ENTREGUE ESTA DECLARAGAO E APRESENTE UM DOCUMENTO DE IDENTIDADE ORIGINAL COM FOTO.

Declaro que:

- Os dados pessoais que foram ou serdo fornecidos para efetivar esta inscricdo no Campeonato Estadual de MTB
XCO sdo de minha total responsabilidade, mesmo que minha inscri¢cdo tenha sido efetuada por um representante
técnico/coordenador de equipe; li, entendi e aceito todas as normas contidas no Regulamento do evento,
disponivel na pagina da www.suainscricao.com.br e na Secretaria da prova.

- Participo do evento por livre e espontanea vontade; em meu nome e de meus sucessores isento 0s
Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade
sobre quaisquer consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam advir de minha participagdo nesta
prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizacdo; estou ciente que sou o Unico responsavel pela guarda de meu
equipamento (bicicleta, acessoérios, capacete...) durante todo o evento.

- Estou ciente de meu estado de saude e capacitado para a participagdo, gozando de saude perfeita e de haver
treinado adequadamente para esta prova; até a data de minha inscricdo, ndo fui impedido de participar de
qualquer outro esporte por motivos médicos.

- Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo de minha imagem (inclusive direitos de arena),
renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com materiais de divulgagao,
campanhas, informagdes, transmissdo de TV, clipes, reapresentacdes, materiais jornalisticos, promogdes
comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo , local ou meio e midia atualmente disponiveis ou que
venham a ser implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas a¢des acima descritas realizadas pela
FESC e/ou seus parceiros comerciais.

- Estou ciente que, ao me cadastrar e/ou me inscrever, estou me incluindo automaticamente no banco de dados
da FESC, autorizando estd, desde ja, a enviar para o enderego eletrénico ou fisico cadastrado, qualquer tipo de
correspondéncia eletronica ou fisica para participar de qualquer promogdo ou agdo promocional e programas de
incentivo bem como comercial desenvolvida pela mesma e ou por seus parceiros.

- Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, traslados, seguros, assisténcia médica e
guaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participagdo neste evento, antes, durante ou
depois do mesmo.

- Independentemente de estar presente ou ndo no ato da inscricdo, bem como da retirada de meu kit de
participagdo, que fora devidamente celebrada por mim, ou por intermédio de meu representante (treinador, chefe
de equipe etc.), declaro estar ciente de todo o teor do regulamento da prova, bem como de meus direitos,
responsabilidades e obrigagdes dentro do evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e
regulamentacdes da prova.

- Que é de minha responsabilidade acompanhar as comunicag¢des enviadas por e-mail ao meu endereco eletrénico
cadastrado, bem como acessar com frequéncia o site de informacdes do evento (www.suainscricao.com.br) para
verificar possiveis modificacGes do regulamento, noticias e informacdes para minha participagdo na prova.

- Em caso de emergéncia, autorizo qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento necessario, médico
e/ou cirurgico, incluindo a administracdo de sangue e derivados sanguineos.

- Em caso de atleta menor de idade, o responsdavel devera assinar esta declaragdo, e autoriza e se responsabiliza
pela participa¢cdo do menor no evento, de acordo com todos os termos desse regulamento.

Espirito Santo, de de 2026.

Assinatura do atleta Assinatura do Responsdvel pela retirada do Kit ou
Responsdvel pelo atleta menor de idade



