
REGULAMENTO URBFIT

REGULAMENTO OFICIAL — CORRIDA URBFIT

URBTRAIN & DR FITNESS
A RUA É NOSSA

1. ORGANIZAÇÃO

Organização: URBTRAIN & DR FITNESS

■

2. DATA E HORÁRIOS

Data do evento: 19/07 (domingo)

* 06h00 — Concentração dos atletas
* 06h30 — Largada (Solo e Trio)

■

3. LOCAL DE LARGADA E CHEGADA

* Largada: Em frente ao IFES — Bairro Aviso
* Chegada: Cerimonial Cordeiro Petri

■

4. INSCRIÇÕES, VALORES E LIMITE DE PARTICIPANTES

Categoria Solo

* Lote Promocional: R$ 99,00
* 1º Lote: R$ 119,00
* 2º Lote: R$ 129,00

Categoria Trio (valor total para os 3 integrantes)

* Lote Promocional: R$ 297,00
* 1º Lote: R$ 357,00
* 2º Lote: R$ 387,00

Categoria PCD

* Lote único fixo: R$ 99,00

Limite de participantes

* Solo: até 200 atletas
* Trio: até 100 equipes (até 300 atletas)

As inscrições serão realizadas conforme disponibilidade de vagas e confirmação de pagamento, respeitando a ordem de inscrição.

■

5. PERCURSO

O percurso será definido pela organização, com pontos de apoio e hidratação ao longo do trajeto.
Todo o percurso será realizado pelo lado esquerdo da pista, na contramão de direção, conforme orientação da organização e equipe de apoio.



■

Modalidade Solo

O atleta deverá realizar o percurso completo, saindo do IFES — Bairro Aviso até o Cerimonial Cordeiro Petri.

Pontos de hidratação:

* Trevo de Povoação
* Bar do Kaká

■

Modalidade Trio (Revezamento)

A categoria Trio será realizada por revezamento entre três atletas.

1º trecho

IFES → Trevo de Povoação
Aprox. 5,8 km

* 1ª troca de bastão

2º trecho

Trevo de Povoação → Bar do Kaká
Aprox. 3,0 km

* 2ª troca de bastão

3º trecho

Bar do Kaká → Chegada (Cerimonial Cordeiro Petri)
Aprox. 4,3 km

Regras do revezamento:

* Trocas somente nos pontos definidos pela organização
* Uso obrigatório do bastão durante todo o percurso
* O atleta só pode iniciar após receber o bastão oficial
* Perda do bastão resulta em desclassificação

■

6. REGRAS DO TRIO

* Uso obrigatório do bastão durante toda a prova
* Nenhum atleta pode correr sem o bastão
* Trocas fora da área oficial podem gerar penalização ou desclassificação
* O último atleta da equipe deve concluir a prova
* Equipes podem ser masculinas, femininas ou mistas
* Não há divisão por faixa etária na categoria Trio

■

7. KITS DO ATLETA

Kit Solo

* Número de peito
* Chip de cronometragem



* Medalha finisher
* Camisa oficial URBTRAIN & DR FITNESS
* Kit FTW
* Participação SUDRACT

Kit Trio

Inclui todos os itens do Kit Solo +

* Bastão oficial com chip de controle de revezamento

■

8. CATEGORIAS

Categoria Solo

* Geral Masculino
* Geral Feminino
* PCD Geral

Faixas etárias (Masculino e Feminino):

16–22 | 23–29 | 30–36 | 37–43 | 44–50 | 51–57 | 58–64 | 65+

■

Categoria Trio

As equipes inscritas na modalidade Trio serão divididas conforme a composição da equipe:

* Trio Masculino
* Trio Feminino
* Trio Misto

Cada categoria terá premiação própria apenas para a equipe campeã (1º lugar).

Será considerada campeã a equipe que chegar em primeiro lugar em sua respectiva categoria.

■

9. PREMIAÇÃO

Categoria Solo

* 1º ao 3º lugar geral e por faixa etária
* 1º ao 3º lugar PCD Geral

Categoria Trio

* 1º lugar de cada categoria (Masculino, Feminino e Misto)

Observações

* Na categoria Trio, cada integrante da equipe campeã recebe troféu individual
* Todos os atletas concluintes recebem medalha finisher

Total de troféus: 66
Medalhas: 500 unidades

■

10. IDENTIFICAÇÃO DOS ATLETAS E LOGÍSTICA (TRIO)



* Números de peito com cores diferentes entre Solo e Trio
* Ônibus de apoio disponíveis para atletas da categoria Trio
* Ônibus identificados por cores conforme pontos de revezamento
* Equipes podem optar por veículo próprio, sob responsabilidade da equipe

■

11. REGRAS GERAIS

* Participação voluntária, assumindo responsabilidade física
* Uso obrigatório do número de peito
* Atitudes antidesportivas resultam em desclassificação
* Respeito obrigatório à organização, staffs e demais atletas
* Atendimento médico disponível durante o evento

■

12. PÓS-CORRIDA — CONFRATERNIZAÇÃO

* Café da manhã liberado para todos os atletas
* Premiação, sorteios e atividades recreativas
* DJ e música ao vivo
* Presença de profissionais da saúde (fisioterapeutas e outros)

Acompanhantes

* Pulseira de acesso: R$ 25,00
* Venda limitada conforme capacidade do espaço

■

13. DIREITO DE IMAGEM

Os participantes autorizam o uso gratuito de imagem (foto e vídeo) para divulgação do evento e parceiros.

■

14. APOIO E SEGURANÇA

* Equipe de staffs em todo o percurso
* Pontos de hidratação e orientação
* Suporte médico e organização ativa durante toda a prova

■

15. CONSIDERAÇÕES FINAIS

Casos omissos serão resolvidos pela organização do evento.

■

URBFIT

Organização: URBTRAIN & DR FITNESS

A RUA É NOSSA


