REGULAMENTO OFICIAL — CORRIDA URBFIT

URBTRAIN & DR FITNESS

A RUA E NOSSA

1. ORGANIZAGAO

Organizagédo: URBTRAIN & DR FITNESS

2. DATA E HORARIOS

Data do evento: 19/07 (domingo)

06h00 — Concentragao dos atletas

06h30 — Largada Solo e Trio

3. LOCAL DE LARGADA E CHEGADA

Largada: Em frente ao IFES — Bairro Aviso

Chegada: Cerimonial Cordeiro Petri

4. INSCRIGOES, VALORES E LIMITE DE PARTICIPANTES

#& CATEGORIA SOLO

¢ Lote Promocional: R$ 99,00

* 10 Lote: R$ 119,00

* 20 | ote: R$ 129,00



£8 CATEGORIATRIO (Valor total para os 3 integrantes)
* Lote Promocional: R$ 297,00

* 1° L ote: R$ 357,00

* 20 L ote: R$ 387,00

Limite de participantes:

& Solo: até 200 atletas.

&R Trio: até 100 equipes (totalizando até 300 atletas).

As inscri¢cdes serao realizadas conforme disponibilidade de vagas e periodo de cada lote.

As vagas serao preenchidas conforme ordem de inscrigdo e confirmagao do pagamento.

5. PERCURSO

O percurso oficial sera realizado conforme orientagdo da organizagdo, com pontos de
apoio e hidratagéo durante o trajeto.

Todo o percurso sera realizado pelo lado esquerdo da pista, na contramao de direcéo,
conforme orientacdo da organizacao e equipe de apoio.



Modalidade Solo:

O atleta da categoria Solo devera realizar o percurso completo, saindo do IFES — Bairro
Aviso e seguindo até a chegada no Cerimonial Cordeiro Petri.

Durante o percurso, havera pontos de hidratagédo nos seguintes locais:

* Trevo de Povoacgéo

¢ Bar do Kaka

Modalidade Trio:

A categoria Trio sera realizada através de revezamento entre os trés integrantes da equipe.

Divisao do percurso:

19 trecho:

Saida do IFES até o Trevo de Povoacéao.

Distancia aproximada: 5,8 km.

Neste ponto havera equipe da organizacao com suporte € hidratagao para os atletas.

Ao concluir o primeiro trecho, o atleta devera realizar a passagem obrigatdria do bastao
oficial de revezamento para o segundo integrante da equipe.

20 trecho:
Do Trevo de Povoacgéao até o Bar do Kaka.

Distancia aproximada: 3,0 km.

Local destinado para a segunda troca de revezamento, onde o segundo atleta devera
passar obrigatoriamente o bastdo para o terceiro integrante da equipe.



3% trecho:
Do Bar do Kaka até a chegada no Cerimonial Cordeiro Petri.

Distancia aproximada: 4,3 km.

As trocas deverdo acontecer exclusivamente nos pontos definidos pela organizagéo,
seguindo as regras do revezamento.

O atleta seguinte somente podera iniciar seu trecho apds receber o bastao oficial.

Em caso de perda do bastado de revezamento, a equipe sera desclassificada.

6. REGRAS DO TRIO

e Uso obrigatdrio do bastao durante todo o percurso.

¢ Nenhum atleta podera correr sem o bastao.

¢ Trocas fora da area permitida poderao gerar penalizacdo ou desclassificagao.
¢ O ultimo integrante devera concluir a prova e cruzar a chegada.

¢ A categoria Trio sera formada por equipes de trés atletas, podendo ser composta por
atletas do sexo masculino, feminino ou mista.

¢ A categoria Trio ndo tera divisdo por faixa etaria. Todas as equipes inscritas concorrerao
juntas.

7. KITS DO ATLETA

Kit Solo:

e Numero de peito

¢ Chip de cronometragem

* Medalha finisher

e Camisa personalizada oficial URBTRAIN & DR FITNESS
¢ Kit produzido pela FTW

¢ Participacao especial da SUDRACT junto ao evento



Kit Trio:

Mesmo kit do Solo, acrescentando o bastao oficial com chip de controle de revezamento.

8. CATEGORIAS

& Categoria Solo

Geral Masculino
Geral Feminino

PCD Geral

Faixas Etarias Masculino e Feminino:

14-19
20-29
30-36
37-43
44-50
51-57
58-64

65+

& Categoria Trio

Trio — Geral

Todas as equipes inscritas na modalidade Trio concorrerdo juntas, independentemente da
composigcao da equipe, sendo premiadas as equipes classificadas do 1° ao 3° lugar geral
da categoria.



9. PREMIACAO

Geral Masculino e Feminino, PCD Geral, Trio e Faixas Etarias:

1° ao 3° lugar.

Na categoria Trio, cada integrante da equipe classificada do 1° ao 3° lugar recebera troféu
individual.

Todos os atletas concluintes receberdo medalha finisher.

Total de troféus: 66.

Medalhas: 500 unidades.

10. IDENTIFICAGAO DOS ATLETAS E LOGISTICA DO TRIO

Para facilitar a organizacéo e identificacao dos participantes, os numeros de peito das
categorias Solo e Trio terdo cores diferentes, permitindo a diferenciagio entre as
modalidades.

Na categoria Trio, a organizagéo disponibilizara 6nibus de apoio para os atletas que nao
forem utilizar veiculo préprio.

Os 6nibus serao identificados por cores e seguirao a estratégia das equipes durante o
percurso, conforme a ordem dos revezamentos.

O atleta responsavel pelo trecho devera embarcar no 6nibus correspondente ao seu
ponto de troca.

A logistica sera organizada para que os atletas realizem suas trocas com tranquilidade,
sem preocupagdo com deslocamento antes e apds a prova.



As equipes da categoria Trio também poderao optar por realizar o deslocamento com
veiculo proprio, ficando sob responsabilidade da equipe a organizacao da sua logistica.

11. REGRAS GERAIS

¢ O atleta participa por livre e espontanea vontade, assumindo responsabilidade por sua
condigao fisica.

* E obrigatério o uso do nimero de peito.

¢ Atitudes antidesportivas poderdo causar desclassificagdo.

¢ O percurso deve ser seguido conforme orientacéo da organizagéao e staffs.
¢ O atleta devera respeitar staffs, equipe de apoio e demais participantes.

* Em caso de necessidade médica, o atleta devera procurar a equipe de apoio.

12. INFORMATIVO POS-CORRIDA — CAFE DA MANHA E CONFRATERNIZAGAO

ApOds a prova, todos os atletas terdo acesso livre ao café da manha pds-corrida no
Cerimonial Cordeiro Petri, local oficial de chegada.

Também havera premiacéo, sorteios, brincadeiras e momentos de confraternizagéao.

Teremos DJ, musica e a presenca de profissionais da drea da saude, incluindo
fisioterapeutas e outros especialistas, oferecendo suporte e informacgdes aos
participantes.

Familiares e amigos dos atletas que desejarem participar do pds-corrida poderao adquirir
a pulseira de acesso no local pelo valor de R$ 25,00 por pessoa.

A pulseira dara direito a participagéo no café da manha e nas atividades de
confraternizacgéao.

As pulseiras para acompanhantes sao limitadas e estarao a venda no local conforme
disponibilidade do espaco.



13. DIREITO DE IMAGEM

Os participantes autorizam gratuitamente o uso de fotos e videos realizados durante o
evento para divulgagdo da URBTRAIN, DR FITNESS e parceiros.

Havera fotégrafos disponiveis em pontos estratégicos do percurso registrando os
momentos da prova.

14. APOIO E SEGURANCA DO EVENTO

¢ O evento contara com equipe de apoio, staffs e pontos estratégicos para orientagéo dos
atletas.

¢ A organizagéao estara empenhada em garantir segurancga, hidratacéo e suporte durante a
prova.

* Todos os participantes deverdo seguir as orientagdes fornecidas pela equipe
organizadora.

15. CONSIDERAGOES FINAIS

Os casos nao previstos serdo resolvidos pela organizagéo.

URBFIT

Organizacdo: URBTRAIN & DR FITNESS

A RUA E NOSSA



