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REGULAMENTO OFICIAL
CORRIDA DO BOMBEIRO - SAO MATEUS - ESPIRITO SANTO
12 Edigéo Corrida dos Herois

1. DA PROVA - CORRIDA DO BOMBEIRO

A primeira edicdo da CORRIDA DO BOMBEIRO, seré realizada no dia 18 de outubro do corrente ano na cidade de S&o
Mateus, extremo norte do Espirito Santo, com distancia de 5 (cinco) quilémetros e 10 (dez) quilometros e percurso Kids.
Poderao participar do evento adultos e criangas, de ambos 0s sexos, desde que devidamente inscritas no evento.

1.1 DO LOCAL: A concentragdo dos atletas para largada da prova serd em frente a 12 CIA INDEPENDENTE DO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESPIRITO SANTO em S&o Mateus, norte do Espirito Santo.

1.2 DA LARGADA: A largada da prova sera simultdnea para ambos 0s sexos. Largada especial, somente se
houver atletas PCD inscritos na prova. Nao havera largada especial para atletas ELITE. A largada acontecera as
07:00 horas pontualmente. Havendo necessidade sera acrescido 30 minutos de tolerancia partindo da comisséo
organizadora da prova.

1.3 DO PERCURSO: O percurso tera um total de 5 (cinco) quildémetros e 10 (dez) quildmetros e percurso kids,
podendo haver alguma alteragdo em metros para mais ou para menos. O percurso sera realizado sobre
diferentes tipos de pavimentagao, incluindo asfalto, paver/bloquete e solo natural (terra batida).

2. DAS INSCRIGOES E INFORMAGOES

As informacdes, bem como as inscri¢des para primeira edicdo da CORRIDA DO BOMBEIRO em S&ao Mateus/ES,
serdo realizadas exclusivamente atraves do site www.suainscricao.com. Ao se inscrever no evento e pagar a taxa de
inscricao, 0 ATLETA tera acesso e uso a toda infraestrutura oferecida pela organizagéo.

A organizagao tem a obrigagdo de fornecer pos evento: agua e frutas. Qualquer outro tipo de alimentacao
fornecido, sera algo extra e ndo obrigatdrio.

No ato da inscrigdo, cada participante devera ler o regulamento e TERMO DE RESPONSABILIDADE. Ao efetivar sua
inscricdo, o participante ndo podera alegar falta de conhecimento dos mesmos e estara, portanto, aceitando suas
condigoes.

A inscri¢éo da primeira edicdo da CORRIDA DO BOMBEIRO de Sao Mateus ¢ pessoal e intrasferivel, ndo podendo
qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagéo. O participante que ceder seu numero de peito para outra
pessoa, sera responsabilizado por qualquer acidente e danos sofrido ou causado pelo mesmo, isentando a comissao
organizadora da prova, seus patrocinadores, seus apoiadores e 6rgéos publicos envolvidos no evento.

Os participantes séo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscrigdo. Caso haja fraude
comprovada, o(a) atleta sera automaticamente desclassificado(a) da prova e respondera por crime de falsidade
ideoldgica e/ou documental.

3. DOS VALORES E PRAZOS PARA INSCRIGOES
As inscri¢des para primeira edicdo da CORRIDA DO BOMBEIRO em S&o Mateus/ES, estardo disponiveis em 3 (trés)
lotes.

1° LOTE (PROMOCIONAL) - Inicia no dia 01 de julho de 2026 e finaliza no dia 18 de julho de 2026, podendo ser
finalizada antes, assim que alcangar a marca 100 inscritos;
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2° LOTE - Inicia no dia 19 de julho de 2026 e finaliza 18 agosto 2026, podendo ser finalizada antes, assim que
alcangar a marca 300 inscritos (total);
3° LOTE - Inicia no dia 19 de agosto de 2026 e finaliza 18 de setembro de 2026, podendo ser finalizada antes,
assim que alcancar a marca 500 inscritos (total).
Paragrafo I: Caso a quantidade de atletas inscritos chegue a marca de 500 inscritos, podera haver um lote extra.

3.1 DOS VALORES:

CATEGORIA 1° LOTE 2° LOTE 3° LOTE
Geral - 5km R$ 79,90 R$ 89,00 R$ 99,90
Geral - 10km R$ 99,90 R$ 109,90 R$ 119,90
Seguranca Publica - 5km | R$ 59,90 R$ 69,90 R$ 79,90
Seguranca Publica - 10 km | R$ 69,90 R$ 79,90 R$ 89,90
PCD/60+ 5km R$ 39,90 R$ 49,90 R$ 59,90
PCD/60+ 10km R$ 59,90 R$ 69,90 R$ 79,90
Kids R$ 49,90 R$ 59,90 R$ 69,90

Todos os lotes acompanham camisa, squezzer e ecobag.

Paragrafo I: Apds o encerramento das inscrigdes no site a comisséo organizadora reserva-se ao direito de abrir
um lote extra com acréscimo de 10% no valor do 3° (terceiro) lote.

3.2 DO PAGAMENTO: o pagamento podera ser feito via boleto e pix (somente pelo site), cartdo de crédito
(somente pelo site). Inscri¢des realizadas diretamente pelo site, terdo op¢ao de parcelamento.

3.3 DA LEI FEDERAL n° 10.741, DE 01/10/2003: todo atleta com idade igual e/ou superior a 60 anos tera direito
a 50% (cinquenta por cento) de desconto no valor da inscri¢éo, 0 que nao se aplica no valor do kit.

3.4 DO REEMBOLSO: caso 0 atleta inscrito solicite reembolso de sua inscricdo, 0 mesmo s6 podera ser solicitado
até 7 (sete) dias apds sua inscricao ter sido efetivada. Apds esse prazo néo havera reembolso.

Paragrafo |: efetivada a inscrigdo quer for paga e creditada a favor da organizagdo. Ao se inscrever neste evento
0 participante concorda com a clausula 3.4 deste regulamento, isentando os organizadores, patrocinadores,
apoiadores e parceiros de qualquer cobranca posterior referente a qualquer despesa ou indenizagédo que o
participante entenda ter a seu favor.

4. DO KIT DE PARTICIPAGAO VALORES E PRAZOS PARA INSCRIGOES

O kit de participacéo do atleta da primeira edigdo da CORRIDA DO BOMBEIRO em Sao Mateus/ES, sera composta
por numero de peito e chip descartavel para cronometragem, além da camisa, ecobag e squezeer.
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41 DAS ENTREGAS: os kits serdo entregues exclusivamente nos locais e horarios estabelecidos pela
organizagao e divulgados no instagram oficial da corrida.

Paragrafo I: NAO HAVERA ENTREGA DE KITS EM OUTRO HORARIO OU APOS O TERMINO DA PROVA.
4.2 DAS MUDANGAS DE HORARIOS E LOCAIS: a organizagdo podera, a qualquer momento, alterar datas,
horarios e locais de entrega dos kits. Neste caso, os atletas serdo informados através do instagram
@corridadobombeiro.sm e no site https://linktr.ee/corridadobombeiro.sm.

4.3 DA RESPONSABILIDADE DO ATLETA: o atleta devera conferir seus dados pessoais no ato da retirada do kit
de participagdo. Havendo algum dado incorreto, 0 mesmo devera solicitar corre¢gdo no momento da entrega do Kkit.

Nao serdo aceitas reclamagdes relativas a cadastros apos retirada do kit.

5. DA CRONOMETRAGEM

A classificacdo se dara pelo tempo liquido, ou seja, o tempo real individual, medido a partir do instante em que vocé[ipisa
de cronometragem na largada até cruzar o tapete na chegada. [N E O RN R R LS LR LR
na frente da camisa) e do chip de cronometragem durante toda a realizagdo da prova. Os mesmos ndo poderéo ser
alterados, sendo passiveis de desclassificagdo os participantes que ndo cumprirem essa determinagdo. Cada atleta é
responsavel pela fixagao e uso do seu proprio chip de cronometragem.

6. DOS PERCURSOS

6.1 PERCURSO 5 KM: Conforme mencionado no item 1.3 deste regulamento, o percurso terd um total de 5
quildmetros nos nipes feminino e masculino, podendo haver alguma alteragdo em metros para mais ou para
menos. O percurso sera realizado sobre diferentes tipos de pavimentagao, incluindo asfalto,
paver/bloquete e solo natural (terra batida).
6.2 PERCURSO 10 KM: Conforme mencionado no item 1.3 deste regulamento, o percurso tera um total de 10
quildémetros nos nipes feminino e masculino, podendo haver alguma alteracdo em metros para mais ou para
menos. O percurso sera realizado sobre diferentes tipos de pavimentagdo, incluindo asfalto,
paver/bloquete e solo natural (terra batida).
6.3  PERCURSO KIDS: O percurso KIDS seguira com as seguintes distancias conforme a faixa etaria infantil:
| 2 a 4 anos (Baby Run): 50 metros. Permite o0 acompanhamento do responsavel ao lado.
| 5 a 6 anos (Mini Kids): 100 metros.
17 a 8 anos: 150 metros.
1 9210 anos: 200 metros.
I 11 a 12 anos: 250 metros.
1 13 anos: 300 metros.
Paragrafo I: a categoria kids nao sera dividida por nipe.
7. DA PREMIAGAO

A premiagdo sera de troféu e medalha e o pddio geral ndo tera distingdo de cidade e idade, sendo assim o atleta
mateense que chegar no podio geral ndo “descera” para o pddio de atleta local. A premiagéo sera distribuida da
seguinte forma:

7.1 DA PREMIAGAO DE MEDALHAS: todos os inscritos que finalizarem os dos percursos 5, 10 km e percursos
kids, receberao ao final do mesmo a medalha de participagao. Atletas que néo estiverem presentes néo terdo direito.
Paragrafo I: ndo sera entregue medalhas, apds o final da premiagao geral da prova, ou a atletas sem a etiqueta de
medalha.
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7.2 DA PREMIAGAO DE TROFEUS

7.21 PERCURSO 5 KM: Serao premiados com troféus os 3 (trés) primeiros colocados da categoria
FAIXA etéria que sera disponibilizada de 5 em 5 anos nos nipes masculino e feminino; os 5 (cinco)
primeiros colocados da categoria GERAL nos nipes masculino e feminino; os 5 (cinco) primeiros colocados
da categoria CORREDOR MATEENSE (LOCAL) geral nos nipes masculino e feminino, os 5 (cinco) primeiros
colocados da categoria SEGURANCA PUBLICA nos nipes masculino e feminino.

7.2.2 PERCURSO 10 KM: Seréo premiados com troféus os 3 (trés) primeiros colocados da categoria
FAIXA etéria que sera disponibilizada de 10 em 10 anos nos nipes masculino e feminino; os 5 (cinco)
primeiros colocados da categoria GERAL nos nipes masculino e feminino; os 5 (cinco) primeiros
colocados da categoria CORREDOR MATEENSE (LOCAL) geral nos nipes masculino e feminino, os

5 (cinco) primeiros colocados da categoria SEGURANGA PUBLICA nos nipes masculino e feminino.
7.2.2 PERCURSO KIDS: Serao premiados com troféus os 3 (trés) primeiros colocados da categoria
KIDS na FAIXA etaria conforme item 6.3 deste regulamento.

7.3 DIVISAO DE FAIXA
7.3.1 PERCURSO 5 KM: a divisao de faixa etaria no percurso de 5km sera da seguinte forma para
0s nipes masculino e feminino:
14-15 anos / 16-17 anos / 18-24 anos | 25-29 anos / 30-34 anos / 35-39 anos / 40-44 anos / 45-49
anos / 50-54 anos / 55-59 anos / 60-64 anos / 65-69 anos / 70 acima / PCD
7.3.2 PERCURSO 10 KM: a divisdo de faixa etaria no percurso de 10km sera da seguinte forma
para 0s nipes masculino e feminino:
18-29 anos / 30-39 anos / 40-49 anos / 50-59 anos / 60-69 anos / 70 acima / PCD
7.3.3 PERCURSO KIDS: a divisdo de faixa etaria no percurso KIDS sera da seguinte forma sem
divisao de nipes masculino e feminino:
2 a 4 anos (Baby Run) / 5 a 6 anos (Mini Kids) / 7 a8 anos /9 a 10 anos / 11 a 12 anos / 13 anos

7.4 DIVISAO CATEGORIA: A CORRIDA DO BOMBEIRO tera as seguintes categorias: Publico Geral, Local
Mateense), PCD, KIDs e Seguranga Publica.

Paragrafo I: Ao se inscrever na categoria SEGURANGA PUBLICA, é OBRIGATORIO O USO DO UNIFORME
DE EDUCAGAO FiSICA DA INSTITUIGAO DE ORIGEM (Policia Civil, Policia Militar, Bombeiro Militar,

Policia Penal, Policia Federal, Guarda Municipal, Policia Rodoviaria Federal, For
0 nao cumprimento dessa normativa é passivel de desclassificagdao do atleta.

8. DAS INFORMAGOES GERAIS

Ao se inscrever e participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade pelos dados fornecidos e aceita
totalmente o regulamento e suas regras, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado
de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacéo e quaisquer outras despesas necessarias
para sua participagdo antes, durante e depois do evento.

8.1 DA HIDRATAGAO: os pontos de hidratagdo com &gua em copo e saquinho, serdo distribuidos em média
a cada 3 (trés) quilometros dentro do percurso e na concentragéo (largada e chegada) sera disponibilizada
ilhas de hidratacao.

8.2 DOS DIREITOS DE IMAGEM E CONTATO: cada atleta inscrito na primeira edicdo da CORRIDA DO
BOMBEIRO em Sao Mateus/ES, autoriza 0 uso de sua imagem através de fotos, videos, audios, jornais,
internet, televisao, radio, ou qualquer outro meio de comunicagao, para uso informativo, promocional ou
publicitario relativo a prova, sem acarretar, nenhum 6nus a organiza¢do da prova, bem como organizadores,
patrocinadores, apoiadores, parceiros, ou meios de comunicagado devidamente cadastrados no evento, além da

capitagao dos contatos de telefone e e-mail para patrocinadores do evento.
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8.3 DO APOIO MEDICO: sera disponibilizado, para atendimento emergencial aos atletas, um servigo de apoio
de Atendimento pré hospitalar com ambuléncia para prestar o primeiro atendimento e eventuais remogoes.
A continuidade do atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade, sera fetuado pela REDE PUBLICA sob responsabilidade desta. A organizagdo ndo tera responsabilidade
sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter antes, durante ou ap6s a prova.

8.4 DA SEGURANCA: a seguranga da prova recebera apoio dos érgaos competentes e havera sinalizagéo
para a orientagao dos atletas.

8.5 DO GUARDA VOLUMES: a organizagdo da prova ndo oferecera este tipo de servico e ndo se
responsabilizara por perca ou roubo de pertences pessoais dos atletas.

8.6 TEMPO DE DURAGAO DA PROVA: na primeira edigdo da CORRIDA DO BOMBEIRO em Séo
Mateus/ES, tera duragdo de 3h (trés horas), sendo a area da linha de chegada e seus equipamentos, staffs,
pontos de apoio, desativados apos 20 minutos da passagem do ultimo atleta.

Paragrafo I o atleta que estiver dentro do percurso, dentro desse periodo, sera convidado a se retirar da
prova, finalizando a mesma neste ponto. Caso o atleta deseje continuar a prova, a organiza¢do nao mais sera
responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio ao mesmo.

8.7 DUVIDAS E/OU OMISSOES: as duvidas ou omissdes destes regulamentos serdo analisadas pela
organizacao de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

8.8 OUTRAS INFORMAGOES: outras informacfes poderéo ser obtidas exclusivamente via WhatsApp no
seguinte contato: (27) 99975-2061, de segunda a sexta das 13h as 17h, fora desse horario a organiza¢éo nao
tera a obrigacao de responder mensagens.

9. DO TERMO DE RESPONSABILIDADE

A primeira edicdo da CORRIDA DO BOMBEIRO em Sao Mateus/ES, é regida por este regulamento. Ao se inscrever
nesta competicéo, cada participante declara que:

9.1 Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nele;

9.2 Participa da primeira edicao da CORRIDA DO BOMBEIRO em S&o Mateus/ES, por livre e espontanea
vontade, em seu nome e seus sucessores, isenta os organizadores, promotores, patrocinadores e superv isores
deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer consequéncias, acidentes, furtos, danos e
prejuizos que possam advir de sua participagao nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizagéo.

9.3 Esta ciente de seu estado de saude e de estar capacitado para a participagdo, gozando de salde perfeita
e de haver treinado adequadamente para esta prova; até a data de sua inscricdo, ndo foi impedido de participar
de qualquer outro esporte por motivos médicos; nao usa drogas e nao faz uso abusivo de bebidas alcdolicas.
9.4 Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacéo, translado, seguros, assisténcia
médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da sua participagdo neste evento, antes,
durante ou depois do mesmo.

9.5 O atleta deve estar ciente que a prova se desenrola em rodovias, avenidas e estradas, por varias vias
publicas abertas ao transito normal de veiculo, onde as leis de transito tém que ser respeitadas; portanto o
atleta deve correr do lado direito da via para nao ficar exposto a acidentes, assume ressarcir quaisquer valores
decorrentes de danos pessoais ou materiais causados por sua participacao.

9.6 Esta ciente que é o unico responsavel pela guarda de seu equipamento (ténis, relégio, acessérios,
celulares...) durante toda a prova.

9.7 Esta ciente que a organizagao se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo de um
atleta; que as INSCRICOES SAO INDIVIDUAIS, INTRANSFERIVEIS (titularidade e ano) e s6 serdo efetivadas
apds o pagamento.
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9.8 Esta ciente das penalizagdes em desacatar e ofender membros da organizagao independente do seu cargo,
se apossar de objetos ndo permitidos pela organizagao.

Paragrafo Unico: Neste caso o atleta pode ser suspenso da participagéo de outras provas organizadas por esta
mesma Comissao.

9.9 Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento
necessario, médico e/ou cirurgico, incluindo a administragéo de sangue e derivados sanguineos.Esta ciente
que a medalha de participagao € um prémio especial para aqueles que, comprovadamente completarem seus
respectivos roteiros dentro dos periodos de tempo estipulados pela organizagéo.

9.10 Autoriza o uso de sua imagem para divulgacdo em redes sociais, site e qualquer outro meio de divulgagéo
utilizado pela organizagéo.

10. INSTRUGOES E REGRAS PARA A CORRIDA

E extremamente importante sequir essas instrugdes para garantir a integridade fisica dos atletas envolvidos e a lisura do
resulta da prova.

10.1 Os(as) atletas deverao estar no local de largada com pelo menos meia hora de antecedéncia (30 minutos
antes da largada) quando serédo dadas as instrugdes finais.
10.2 E obrigacdo do(a) participante da prova ter o conhecimento do percurso. O percurso estara disponivel no
Instagram de divulgacéo da corrida @corridadobombeiro.sm e no site https:/linktr.ee/corridadobombeiro.sm.
10.3 E proibido o0 uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizacdo por inscrito da organizagdo da
prova.
10.4 O acompanhamento dos atletas por treinadores/assessoria, amigos etc. com bicicleta e outros
meios, resultarao na desclassificagao do participante.
10.5 Na hipotese de desclassificagdo dos(as) primeiros(as) colocados(as), serdo chamados(as) os(as)
classificados(as) com o melhor tempo, subsequentes.
10.6 O(a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo
de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem
os sinalizados para tal situagédo, sendo proibido pulas grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar
na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causara a desclassificagdo
do(a) atleta.
10.7 O(a) atleta que empurrar ou agredir de qualquer forma outro(a) atleta, de modo a impedir sua progressao,
estara passivel de desclassificagao na prova.
10.8 O(a) atleta que, voluntariamente, deixar a pista, ndo serd de responsabilidade da organizagao do evento,
sendo o(a) préprio(a) atleta responsével por seus atos.
10.9 O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro da equipe
médica oficial indicada pela organizacao.
Essa prova € realizada segundo as regras da CBat. Todos os direitos s@o reservados aos seus idealizadores.

Sao Mateus, 29 de junho de 2026.

"Bem-aventurado o homem que suporta com perseveranga a provagao; porque, depois de aprovado,
recebera a coroa da vida, a qual o Senhor prometeu aos que o amam" Tiago 1:12
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