REGULAMENTO DESAFIO CHALLENGER DE MOUNTAIN BIKE XCO 2025.

DESAFIO CHALLENGER DE MOUNTAIN BIKE XCO 2025.

Ao se inscrever nesta competi¢do, cada participante declara direitos e deveres:

Leu, entendeu e aceitou todas as normas e sinalizagédo universal .
Participa do DESAFIO CHALLENGER DE MOUNTAIN BIKE XCO 2025.

livre e espontanea vontade; em seu nome, isenta os Organizadores, Promotores,
Patrocinadores deste evento de qualquer responsabilidade sobre quaisquer
consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam advir de sua
participacéo nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizagao.

Esta ciente de seu estado de saude e de estar capacitado para a participagao,
gozando de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova,
nao foi impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos; nao
usa drogas e nao faz uso abusivo de bebidas alcodlicas.

Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagéo, traslados,
seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou
provenientes da sua participacao neste evento, antes, durante ou depois do mesmo.
Esta ciente que a prova se desenrola por vias publicas e particulares abertas ao
transito normal de veiculos, onde as leis de transito tém que ser respeitadas;
assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais
causados por sua participagcado neste evento.

Esta ciente que é o unico responsavel pela guarda de todo o seu equipamento
(bicicleta, acessoérios, capacete, etc.) durante o dia do evento.

Esta ciente das penalizagbes se descartar embalagens ou lixo ao longo do roteiro;
caso a organizacgao fornega agua mineral em copo, 0 mesmo sera entregue, e seu
uso exclusivo para beber (proibido usar esta agua para outro fim).

Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o
tratamento necessario, médico e/ou cirurgico, incluindo administragao de sangue e
derivados sanguineos.

Esta ciente que, além deste Regulamento Particular, sua participagao esta sujeita as
normas impostas pela UCI, Confederacao Brasileira e Federagao Espirito Santense
de Ciclismo .



O DESAFIO CHALLENGER DE MOUNTAIN BIKE XCO 2025.
em Linhares/ES, surgiu de uma brincadeira de se desafiar entre nés, se tornando um
desafio festivo nos anos passados, agora se tornando um Desafio com premiagéo .

Organizador: Marcio Baldi (Ride Bike)
Baldi Eventos

Segue o regulamento do Desafio que sera realizada no dia 11 de Maio de 2025 com largada
as 7hs da manha do Domingo, de acordo com a

condicao climatica do dia, desde que nao ofereca riscos aos atletas participantes.

LOCAL DO EVENTO:
R. Projetada Dezoito - Jardim Laguna, Linhares - ES, 29904-240.

Pegar indo ao destino ao mata do lago, entrar na ultima rua do calgamento a esquerda até
ia final da rua .
LOCAL DO EVENTO GOOGLE MAPS:

https://maps.app.goo.gl/XakBF GX3egxk A

DATA: 11/05/2025 (DOMINGO) 7hs
FORMATO: CIRCUITO XCO (Voltas) 4.5km

HORARIO DA LARGADA:
7hs do dia 11/05/2025

O circuito sera dimensionado sinalizado e demarcado com cones e cal ao longo do circuito
oficial do desafio, no formato de desafio de de XCO voltas .

O atleta inscrito no evento sera obrigatério o uso de pulseiras ( disponibilizadas pela
organizag¢ao) na hora do desafio para a passagem pela tenda de hidratagao .

CATEGORIAS:

Desafio valido como 6x (voltas).
Desafio valido para 10x (voltas).
Desafio valido para 15x (voltas).
Categoria Gelobol
Desafio + Churrasco
(Churrasco + Cerveja).

R$110.00

Desafio e livre, podem largar e completar o desafio independente de largada .


https://maps.app.goo.gl/XakBFGX3egxk5uS6A

PREMIACAO CONFORME TERMINO DO DESAFIO.

Medalhas para todos os inscritos participantes do DESAFIO CHALLENGER DE MOUNTAIN
BIKE XCO 2025.

REGULAMENTO -

Pode o uso de gravel .

Pedem o uso de bikes e-bike ou bikes motorizadas no DESAFIO CHALLENGER DE
MOUNTAIN BIKE XCO 2025.

Atletas nao inscritos fica excluidos da retirada de medalha de participacao apés ao finisch

do Desafio .

O desafio s6 se apresenta nos moldes festivos “ Desafiar-se” ndo contempla troféus ou
premiacao de pddio, somente premiagao por medalha .

E devidamente proibido participar do evento como necessarios epis de seguranca pessoal,
tais como capacete, camisa .

Todo competidor é obrigado a ter conhecimento do percurso. Ao solicitar a

Na inscrigao, o competidor deve ter conhecimento das regras. Os inscritos no desafio estéo
automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste regulamento assim como
todas as regras descritas e estipuladas.

As inscrigdes serao realizadas pelo site www.suainscricao.com.br ou na loja Ride Bike
Linhares.

A Comissao Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou,
ainda, elevar ou limitar o nimero de inscrigcbes, em funcao de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questbes estruturais, sem aviso prévio.

Havera um so percurso para ambas as categorias ou sexo masculino e feminino do desafio.

HIDRATACAO -

E de responsabilidade do atleta se manter hidratado. A organizag&o distribuira hidratagéo
no percurso no lado do inicio do percurso na tenda da Ride.

PERCURSO -



Distancia da volta : 4.5km

Elevagao: 13 mts

Tempo do kom : 12m52seg

Tempo médio da volta: 15min

O competidor é obrigado a permanecer no circuito designado pela organizagao.
O uso de atalhos é proibido. E de responsabilidade do atleta ter conhecimento e
permanecer no percurso designado vide o regulamento.

AJUDA OU PONGA —

Posera ser permitida a forga ou propulsdo motorizada ou humana no desafio.
Sera permitido o uso de e-bikes de forma competitivas.

Nao sera permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os
competidores de uma mesma modalidade poderéo dar ajuda uns aos outros, sendo
limitados a agua, comida e primeiros socorros.

O Desafio ndo havera cronometragem eletrénica e premiagdo de medalhas.

O evento tera agua, frutas e isotdnico para hidratagao !
Mais se faz necessario levar alimentos para sua alimentagao pessoal.

O evento nao tera monitoramento eletronico da empresa, para afererir e conferéncia das
voltas do DESAFIO CHALLENGER DE MOUNTAIN BIKE XCO 2025. Para apuragao dos
das suas respectivas categorias referente e das quantidades de voltas para respectivas
colocagdes e apuracgao final no strava.

As inscrigoes podem ser efetuadas na Ride Bike Linhares ou no site suainscricao.com.

O inicio das inscri¢gdes no valor € de R$ 50.00 .
A abertura das inscrigdes dia 14/04/2025 as 09hs até dia 10/05/2025 .

Desafio com resenha R$ 100.00.
No dia do evento havera inscricao no local do evento, de 6hs as 7hs .
E as inscrigdes no dia ficam estabelecidas no valor de R$ 60.00 .

Organizacao Baldi Eventos & Ride Bike Linhares.



