
REGULAMENTO – 3ª CORRIDA ENTRE AMIGOS 

 

1. A PROVA  

A 3ª Corrida Entre Amigos, será realizada no dia 24 de agosto de 2025 em Barra de São Francisco-ES, com a 

distância de 7km, sendo que, poderão participar da corrida pessoas acima de 15 anos, de ambos os sexos, desde 

que devidamente inscritos no evento. 

 

1.1. DO LOCAL:  

A concentração dos atletas para a largada será junto Praça Central de Barra de São Francisco, Praça Arlindo Pinto 

da Costa. 

 

1.2. LARGADA:  

- 7h55 - PcD (Pessoas com Deficiência: Cadeirante, Deficiente Visual, Amputados) - Corrida de 7KM 

- 8h00 - Geral e Locais: Corrida de 7KM 

OBS: devendo os participantes percorrer o percurso sempre pelo lado direito das vias durante o percurso. 

 

1.3. PERCURSO:  

O percurso de 7km, terá sua largada na Praça Central de Barra de São Francisco, Praça Arlindo Pinto da Costa 

(próximo ao Banco Bradesco na Av: Jones do Santos Neves), seguindo pela Vila Landinha na Av: Castelo Branco, 

segue pela Rodovia em direção ao contorno, passa frente ao Costelão do Trevo e retorna em direção a Vila 

Landinha pela Av: castelo Branco, vira a direita na Av: Edson Henrique Pereira, seguindo reto até a Casa do Cloro, 

virando a esquerda na Rua Capitão Antônio Lopes Tatagiba, novamente a esquerda na Av: Jones do Santos Neves, 

com chegada na Praça Central, Praça Arlindo Pinto da Costa. 

 

2. INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES:  

2.1. As inscrições serão feitas através do site: https://www.suainscricao.com/ e através da chave pix: 27 99253-

7596 (José Messias da Silva – organizador do evento). 

2.2. As Informações gerais sobre o evento serão fornecidas através do site: https://www.suainscricao.com/ e do 

WhatsApp: 27 99253-7596 - José Messias da Silva.  

2.3. Observação: Inscrição com camisa somente até o dia 13 de julho de 2025. A partir de 14 de julho à 17 de 

agosto inscrição sem camisa. 

No ato da inscrição, cada participante deverá ler o regulamento e Termo de Responsabilidade, sendo que ao 

efetivar sua inscrição, o participante não poderá alegar falta de conhecimento dos termos desse regulamento, 

portanto concordando com as condições nele expressas. 

https://www.suainscricao.com/
https://www.suainscricao.com/


A inscrição para a 3ª Corrida Entre Amigos é pessoal e intransferível e se o participante inscrito ceder seu número 

de peito para outra pessoa e não comunicar a organização do evento, formalmente e por escrito, será o mesmo 

responsável por qualquer acidente, incidente ou dano que este venha ocorrer com o beneficiário, ficando a 

organização do evento e seus apoiadores isentos de qualquer fato ocorrido quanto ao mesmo. 

O atleta que venha a participar da prova em percurso diferente daquele previamente divulgado será 

automaticamente desclassificado. O mesmo poderá participar e terá direito a usufruir toda estrutura montada para 

o evento, bem como receber sua medalha de participação, porém, não irá concorrer a nenhuma premiação, seja na 

CATEGORIA GERAL, LOCAL ou FAIXA ETÁRIA. 

Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na ficha de inscrição. 

Caso haja fraude comprovada, o atleta será desclassificado e poderá responder por crime de falsidade ideológica 

e/ou documental. 

 

2.4. O atleta que cruzar a linha de chegada NÃO PODERÁ retornar por dentro do portal, pois acarretaria em 

problema na oficialização do seu tempo de conclusão da prova e se tal fato ocorrer, o atleta será 

DESCLASSIFICADO. 

 

3. VALORES E PRAZOS 

As inscrições para a 3ª Corrida Entre Amigos, será de 01 de julho de 2025 à 17 de agosto de 2025. 

3.1. VALORES:  

- Valor de R$ 80,00 (oitenta Reais) + taxa do site para inscrição.  

3.2. PAGAMENTO: O pagamento poderá ser feito através de boleto gerado no site https://www.suainscricao.com/  

e em raras exceções através da chave  pix: 27 99253-7596 (José Messias da Silva – organizador do evento), desde 

que previamente combinado com o  organizador.  

3.3. LEI FEDERAL no 10.741, de 01/10/2003: todo atleta com idade igual e/ou superior a 60 anos tem direito a 50% 

(cinquenta por cento) de desconto no valor da inscrição, devendo o mesmo requerer e comprovar através de 

documento seu enquadramento nessa categoria. 

3.4. REEMBOLSO: caso o atleta queira solicitar reembolso de sua inscrição, o mesmo deverá solicitar até 07 (dias) 

após a inscrição ter sido efetivada, sendo que, considera-se inscrição efetivada a inscrição que for paga e creditada 

a favor da organização. Sendo que se inscrever neste EVENTO o participante concorda com essa cláusula, isentando 

os ORGANIZADORES de qualquer cobrança posterior. 

 

4. KIT DE PARTICIPAÇÃO 

O kit de participação do atleta da 3ª Corrida Entre Amigos, será composto de: número de peito, chip da prova, 

alfinetes de fixação e camisa (sendo que as camisas conforme citado no item 2.3.        

O número de peito deverá estar fixado na parte da frente da camisa e o chip fixado no cadarço do tênis com a parte 

de leitura para cima (conforme orientação no próprio chip). O não cumprimento dessa orientação poderá acarretar 

na desclassificação do atleta sem direito a reembolso do valor investido para participar do evento  

https://www.suainscricao.com/


4.1. ENTREGA DOS KITS: o kit será entregue no sábado dia 23 de agosto de 2025, das 16hs às 19hs na Praça Central 

de Barra de São Francisco. 

4.2. Observação: Não haverá entrega de kit no dia 24 de agosto de 2025 para atletas locais, sendo única exceção 

para atletas residentes em outros munícipios ou estados, porém, os mesmos, só serão atendidos com a entrega do 

kit no prazo máximo até 07h da manhã na Praça Central de Barra de São Francisco, sendo que, após esse 

horário/prazo não haverá entrega de kits para nenhum atleta inscrito no evento inviabilizando assim sua 

participação no evento sem ressarcimento do valor pago. 

4.3. A organização do evento poderá, a qualquer momento, alterar datas, horários e locais de entrega dos kits, 

porém, caso haja tal necessidade os atletas inscritos serão previamente informados via contato telefônico 

(WhatsApp) ou e-mail fornecido pelo atleta. 

 

4.4. RESPONSABILIDADE DO ATLETA: 

O ATLETA deverá conferir seus dados pessoais no ato da retirada do kit de participação, bem como sua faixa etária , 

sendo que, havendo algum dado incorreto, o mesmo deverá solicitar a correção no momento da entrega do kit.  

Não serão aceitas reclamações relativas a cadastro após a retirada do kit. 

Em caso de retirada de kit por terceiros, será necessária autorização do ATLETA por escrito, sendo que tal 

autorização poderá ser solicitada através do WhatsApp: 27 99253-7596 (José Messias da Silva).  

O responsável pela retirada do kit tem a obrigação de conferir os dados do atleta que ele representa. 

 

5. PREMIAÇÃO DA 3ª CORRIDA ENTRE AMIGOS:   

5.1. PREMIAÇÃO TOTAL EM DINHEIRO: R$ 8.360,00 (Oito Mil e Trezentos e Sessenta Reais). 

5.2. PREMIAÇÃO COM MEDALHAS: Para todos os participantes que completar a prova. 

5.3. PREMIAÇÃO COM DINHEIRO E TROFÉUS: Será de acordo com o item 5.4 até o item 5.6. 

 

5.4. PREMIAÇÃO EM DINHEIRO ATLETAS REGIONAIS:  

Primeiros Atletas Geral Regional, Masculino e Feminino a completar a prova do primeiro ao quinto colocado 

conforme abaixo: 

1º 400,00  

2º 300,00  

3º 250,00  

4º 200,00  

5º 180,00 

 

 



5.5. PREMIAÇÃO EM DINHEIRO ATLETAS FRANCISQUENSES:  

Primeiros Atletas Francisquenses, Masculino e Feminino a completar a prova do primeiro ao quinto colocado 

conforme abaixo: 

1º 300,00  

2º 200,00  

3º 100,00  

4º 80,00  

5º 70,00 

 

5.6. PREMIAÇÃO EM DINHEIRO E TROFÉU POR FAIXA ETÁRIA 5/5 ANOS:  

Atletas Regionais e local Francisquenses, Masculino e Feminino a completar a prova, a premiação será conforme 

abaixo: 

1º 100,00  

2º 50,00  

3º Troféu 

4º Troféu 

5º Troféu 

 

5.7. PREMIAÇÃO: TROFÉU Masculino e Feminino  

05 Primeiros Geral/Regional 

05 Primeiros Geral/Francisquenses  

05 Primeiros por Faixa Etária de 5 em 5 anos. 

 

Observação Atletas Francisquenses: Contempla premiação na Categoria Atletas Francisquenses apenas atletas que 

residem em Barra de São Francisco/ES e não simplesmente pelo fato de ter nascido na cidade, sendo que, se assim 

não se enquadrar concorre normalmente na categoria atleta regional. 

 

 

 

 

 

 



5.8. DIVISÃO FAIXA ETÁRIA: 

Idade Masculino - Faixa Etária Feminino - Faixa Etária 

16 a 19 anos RobertoM16 F16 

20 a 24 anos M20 F20 

25 a 29 anos M25 F25 

30 a 34 anos M30 F30 

35 a 39 anos M35 F35 

40 a 44 anos M40 F40 

45 a 49 anos M45 F45 

50 a 54 anos M50 F50 

55 a 59 anos M55 F55 

60 a 64 anos M60 F60 

65 a 69 anos M65 F65 

70 a 74 anos M70 F70 

75 a 79 anos M75 F75 

80 a 84 anos M80 F80 

 

6. INFORMAÇÕES GERAIS 

Ao se inscrever e participar deste evento, o ATLETA assume a responsabilidade pelos dados e informações 

fornecidas e concorda plenamente com esse regulamento, estando o mesmo responsável e ciente de sua condição 

física e de saúde para participar, assumindo toda e qualquer responsabilidade, despesas com transporte, 

hospedagem, alimentação e outras necessárias para sua participação antes, durante e depois do evento. 

 

6.1. HIDRATAÇÃO: os pontos de hidratação com água serão distribuídos a cada 2,0 km no percurso da corrida e no 

local da chegada do evento também. 

6.2. AMBULANCIA E SOCORRISTA: Durante o evento contaremos com o suporte de uma ambulância e um socorrista 

da secretaria municipal de saúde, para atender alguma eventualidade. 

6.3 TRANSITO: Contaremos com o apoio da Policia Militar para melhor organização do trânsito no dia do evento 

para maior segurança dos atletas inscritos. 

6.3. DIREITOS DE IMAGEM: O Atleta inscrito na 3ª Corrida Entre Amigos, autoriza o uso de sua imagem com fotos, 

vídeos e outras mídias para uso informativo, promocional ou publicitário relativo a esse evento, não acarretando 

em nenhum ônus à organização e seus apoiadores.  



6.4.  TEMPO DE DURAÇÃO DA PROVA: O evento terá duração máxima de 2h (duas horas), sendo a área da linha de 

chegada, equipamentos, Staffs e pontos de apoio, desativados após 20 minutos da passagem do último atleta. 

 

7. TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Ao se inscrever neste evento, cada participante declara que: 

7.1. Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nesse regulamento; 

7.2. Está ciente de seu estado de saúde e de estar capacitado para a participação no evento, gozando de perfeito 

estado de saúde e capacidade física para participar do evento.  

7.3. Assume todas as suas despesas de viagem, hospedagem, alimentação, traslados, seguros, assistência médica e 

quaisquer outras despesas necessárias, ou provenientes da sua participação antes, durante ou depois esse evento. 

7.4. Está ciente que a prova acontece com percurso em ruas e avenidas em vias públicas abertas ao trânsito normal 

de veículos, onde as leis de trânsito têm que ser respeitadas, embora tenhamos apoio de autoridades de trânsito. 

7.5. Está ciente que é o único responsável pela guarda de seu equipamento (tênis, relógio, acessórios, celulares, 

etc) antes, durante e após o evento. 

7.6. Em caso de emergência, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o atendimento e tratamento 

médico necessário. 

 

8. INSTRUÇÕES E REGRAS PARA CORRIDA 

8.1. Os atletas inscritos deverão estar no local de largada com pelo menos meia hora de antecedência quando 

receberão as instruções finais antes do procedimento de largada. 

8.2. O percurso será disponibilizado via WhatsApp e redes sociais e cabe ao participante ficar atento para não errar 

o mesmo, embora estará bem sinalizado com marcação caustica e Staffs em alguns pontos para melhor orientação. 

8.3. É expressamente proibido burlar o percurso e utilizar de suporte e acompanhamento aos atletas durante a 

prova por meio de treinadores, assessorias, amigos, familiares, ciclistas e etc, sendo que, se assim ocorrer o atleta 

será desclassificado sem nenhum ônus para os realizadores da 3ª Corrida Entre Amigos e em caso de 

desclassificação dos primeiros colocados, serão convocados os classificados com menor tempo de forma sucessiva. 

8.4. Estará desclassificado da prova o atleta que empurrar agredir ou atrapalhar por qualquer meio outro atleta em 

sua progressão na corrida, inclusive no afunilamento de chegada.  

Esta prova é realizada seguindo as Regras da CBAT e FECAT, com as normas estabelecidas neste regulamento e 

desejamos um bom evento a todos. 

 

 

Barra de São Francisco-ES, 01 de julho de 2025. 


