
 

 

 

 

REGULAMENTO OFICIAL 2026 

 

 

 

 

 

 

Alto Rio Novo – ES 

02 de agosto de 2026 



 

 

1. INFORMAÇÕES GERAIS 

 

Nome do evento: Corrida Pro Saude 

Data: 02 de agosto de 2026 

Cidade: Alto Rio Novo – ES 

Local de largada: Distrito de Monte Carmelo 

Local de chegada: Alto Rio Novo 

Horário da largada: 7h00 

Modalidade: Corrida de Rua 

Distância: 6 KM 

 

Haverá concentração dos participantes aproximadamente 1 hora antes da largada. 

Recomenda-se que os atletas compareçam ao local da prova com pelo menos 30 minutos de 

antecedência para organização, aquecimento e procedimentos pré-largada. 

 

2. APRESENTAÇÃO 

 

A Comissão Organizadora realizará este evento esportivo com o objetivo de incentivar a prática da 

atividade física, promover saúde, qualidade de vida, lazer e integração entre os participantes.  

 

3. MODALIDADE E PERCURSO 

 

A prova será disputada em percurso único de 6 KM, com trajeto previamente definido e divulgado 

pela organização. 

O percurso será sinalizado com: 

• Cones 

• Staff de apoio 

• Placas indicativas 

• Equipe organizadora 

Será desclassificado o atleta que cortar caminho, utilizar atalhos, não seguir o percurso oficial ou 

receber auxílio externo irregular. 

 

4. PARTICIPAÇÃO 

 

Poderão participar atletas de ambos os sexos regularmente inscritos no evento. 

A idade mínima para participação será de 14 anos completos até a data da prova. 

Menores de idade deverão apresentar autorização assinada pelo responsável legal. 

 



 

5. INSCRIÇÕES 

 

As inscrições serão realizadas através da plataforma oficial divulgada pela organização.  

Valor da inscrição: R$ 75,00 + taxa do site. 

As inscrições serão encerradas no dia 01 de julho de 2026 ou até o preenchimento das vagas.  

A inscrição é pessoal, individual, intransferível e não reembolsável. 

 

6. KIT DO ATLETA 

 

O kit do atleta será composto por: 

• Camiseta dry fit oficial do evento 

• Viseira personalizada 

• Número de peito com chip de cronometragem 

• Garrafinha 

• Ecobag 

• Medalha finisher 

 

7. ENTREGA DOS KITS 

 

As informações sobre data, horário e local da entrega dos kits serão divulgadas oficialmente no 

Instagram do evento: 

@running.arn.oficial 

Para retirada será obrigatória apresentação de documento oficial com foto e comprovante de 

inscrição. 

 

8. CRONOMETRAGEM E USO DO CHIP 

 

A prova utilizará sistema de cronometragem eletrônica através de chip vinculado ao número de peito 

do atleta. 

O uso correto do chip é obrigatório durante toda a prova. 

O atleta que utilizar o chip de forma inadequada ou realizar qualquer irregularidade poderá ser 

desclassificado. 

 

9. PREMIAÇÃO 

Masculino 

1º Lugar: R$ 1.000,00 + Troféu 

2º Lugar: R$ 700,00 + Troféu 

3º Lugar: R$ 300,00 + Troféu 

Feminino 



 

1º Lugar: R$ 1.000,00 + Troféu 

2º Lugar: R$ 700,00 + Troféu 

3º Lugar: R$ 300,00 + Troféu 

 

Todos os concluintes receberão medalha de participação. 

 

10. REGRAS GERAIS 

 

A prova terá tempo limite máximo de 3 horas para conclusão do percurso. 

Não haverá guarda-volumes. 

Cada participante será integralmente responsável pelos seus pertences antes, durante e após o 

evento. 

 

11. DESCLASSIFICAÇÃO 

 

Será desclassificado o atleta que: 

• Utilizar número de outro participante 

• Praticar conduta antidesportiva 

• Desrespeitar a organização 

• Descumprir este regulamento 

 

12. CONDIÇÕES FÍSICAS E RESPONSABILIDADE 

 

Ao realizar a inscrição, o atleta declara estar em condições físicas adequadas para participar da 

prova. 

A organização recomenda avaliação médica prévia. 

A organização não se responsabiliza por danos materiais, acidentes ou prejuízos causados pelo 

participante antes, durante ou após o evento. 

 

13. SEGURANÇA E APOIO MÉDICO 

 

O evento contará com: 

• Ambulância 

• Equipe de apoio 

• Pontos de hidratação 

• Atendimento de primeiros socorros 

 

14. CANCELAMENTO E REEMBOLSO 

 



 

Em caso de desistência do participante, não haverá reembolso da inscrição, salvo previsão legal. A 

organização poderá alterar qualquer item deste regulamento sem aviso prévio por motivos técnicos, 

organizacionais ou de segurança. 

 

15. CONDIÇÕES CLIMÁTICAS 

 

A organização poderá alterar horários, percurso ou cancelar a prova em caso de condições 

climáticas adversas ou situações que comprometam a segurança dos participantes. 

 

16. DIREITO DE IMAGEM 

 

Ao participar do evento, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua imagem em fotos, vídeos e 

materiais promocionais relacionados ao evento. 

 

17. DISPOSIÇÕES FINAIS 

 

Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos exclusivamente pela Comissão 

Organizadora. 

A inscrição implica total aceitação deste regulamento. 

 

Instagram oficial: @running.arn.oficial 
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