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ATITUDE FM LINHARES-ES

6 KM DE MUITA AVENTURA E ADRENALINA

Segue o regulamento da prova que serd realizada no dia 09 de agosto 2025

com largada as 19:00 h no Bairro Trés Barras em Linhares-ES

O evento acontecera caso a condi¢ao climatica do dia seja favoravel, ou seja, desde que o clima nao
ofereca riscos aos participantes.

Os atletas deverdo estar no local de largada com 30 (trinta) minutos de antecedéncia, devidamente
calgados e com a placa de numeragdo e aptos a participarem da prova conforme horario informado
abaixo:

1) Largada: 19:00
2) O alinhamento dos atletas sera as 18:45h
Respeitando as normas do regulamento, as categorias femininas serdo as primeiras a se alinharem.

CATEGORIAS

Juvenil 15 a 17 anos
-23 - 18 a 22 anos
-30- 23 a 29 anos
-30 a 34 anos

- 35 a39 anos

-40 a 44 anos



- 45 a 49 anos
- 50 a 54 anos
- 55 a 59 anos
-60 anos acima

- Categoria PCD

Valor da inscricao:

1° lote: 75,00 para os 100 inscritos
2° lote: 85,00 dos 101 ao 200
3° e ultimo lote: 95,00

As inscrigdes encerram dia 31 de julho 2025

Nao serao realizadas inscri¢oes no dia do evento.

REGRAS GERAIS DO EVENTO

3) Regulamento — Todo competidor ¢ obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao solicitar a
inscri¢do, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na competi¢cdo estdo automaticamente de
acordo e aceitam todos os termos deste regulamento assim como todas as regras descritas e
estipuladas.

As inscri¢des serao realizadas pelo site www.suainscricao.com

A Comissao Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
elevar ou limitar o nimero de inscri¢des, em fungao de necessidades, disponibilidade técnica e/ou
questdes estruturais, sem aviso prévio.



4) Entrega de KITS.

Os kits serdo entregues nos dias, sexta feira (08 de agosto de 2025) das 18 horas as a 21:00 horas no
Shopping Patio Mix

Sabado (dia 09 de agosto de 2025) das 10:00 horas as 15:30 horas no Shopping Patio Mix

ATENCAO: Nio havera entrega de kits no local do evento

6) Hidratacao:

E de responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente. A organizagio

distribuira hidratagdo em 3 (trés ) pontos estratégicos, no km 1,5 um ponto de hidratacdo no km 3 e
no km 4,5 e no ponto de chegada.

7) Percurso —

O competidor ¢ obrigado a percorrer todo o percurso designado, sob punicdo, pena ou
desclassificagio para quem ndo cumprir o trajeto. O uso de atalhos ¢ proibido. E de
responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer no percurso designado.

7.1) Na primeira corrida Atitude FM tera apenas 1 (um) percurso de 6 km para todos os participantes
8) Ajuda — Nao serd permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie.

9) Recursos — Os recursos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 15 (QUINZE) minutos
apos a divulgacao dos resultados, que ¢ feita pela organizagdo em um painel designado
especificamente para este fim. Os recursos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo
acusador. Acusacdes formais contra outros atletas também devem ser feitas por escrito e descrever o
caso com precisdo. Todos os recursos serdo investigados.

10) Penalidades — serdo desclassificados competidores que infringir o regulamento.

Ou a organizacdo podera dar outra punigdo caso julgue necessario tais como incluir minutos no tempo
percorrido.

10.1) Tempo Limite — O tempo limite de cada percurso sera de 1h:30 minutos apés o inicio da
prova, a partir de sua largada. O atleta que ndo cruzar a linha de chegada dentro deste tempo estara
automaticamente desclassificado, sendo convidado a se retirar da prova. Apds o tempo limite, o atleta
que optar por permanecer na prova sera responsavel pela sua seguranca, isentando a organizacao de
qualquer dano pessoal causado nesse periodo. O atleta ndo terd direito a medalhas ap6s ultrapassar o
tempo limite da prova.

11) Cronometragem — Os chips ndo serdo retornaveis, podendo o atleta ficar com o mesmo. O Chip
devera ser usado corretamente. Caso o atleta tenha diividas, deverd perguntar para um funcionario da
organizagao como proceder. O uso inadequado do chip poderd acarretar em falhas na cronometragem
ou mesmo na auséncia do tempo do atleta, sendo ele, neste caso, o responsavel pelas consequéncias.
O atleta tem até trés (03) dias Uteis apds a prova para entrar com um requerimento de correcdo de
cronometragem através do e-mail de contato da organizagao (eezizilmatos@hotmail.com).

12) Premiacao — O atleta com direito a premiagdo devera retirar durante a cerimdnia de premiagao.
Caso contrario, perdera o direito aos prémios. Prémios de nenhuma espécie serdo entregues
posteriormente a0 momento designado para tal..

12.1) havera premiagdo para os 5 primeiros geral e 3 primeiros de cada categoria

13) Kit do atleta e reembolso de inscri¢ao — Os kits deverdo ser retirados nas datas, locais e prazos
divulgados pela organizacdo da prova, mediante apresentacdo de documento de identificagdo com
foto. Ao receber o kit, o atleta deverd conferir o conteudo. Nao havera entrega posterior, mesmo para
os que desistirem de participar da competi¢do, a qualquer tempo. Caso o atleta necessite que seu kit
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seja retirado por terceiros, basta preencher corretamente o termo de retirada de kits por terceiros
disponivel no site, a ser entregue junto com a copia de um documento com foto do proprietario do kit.
Nao havera reembolso da inscri¢ao.

14) Termo de responsabilidade — Todo atleta ¢ obrigado a apresentar na entrega de kit o termo de
responsabilidade devidamente assinado. A ndo entrega do termo pode acarretar na nao participacao
do atleta na prova, de acordo com a avaliagdo soberana da organizacdo (em anexo no final do
regulamento) ou o mesmo podera ser entregue via wathsapp pelo numero (27)99910-1318

15) Comprovante de Inscricio — Juntamente com o termo de responsabilidade € obrigatoria a
apresentacao do comprovante de inscricao que recebe de acordo com o site www.suainscricao.com
como confirmag¢do dela. No caso de ndo receber o comprovante o atleta deve entrar em contato com
o site responsavel.

16) Cadastro e dados — O participante autoriza a utiliza¢do dos seus dados cadastrais pela
organizagao em suas proximas agoes de marketing, também concede a mesma os direitos de
utilizagdo de sua imagem e voz para fins de divulga¢do e publicidade dos eventos.

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no ato da inscrigdo.
Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta sera desclassificado da prova e respondera por crime de
falsidade ideologica e/ou documental.

Os atletas menores de 18 anos s6 poderao participar da CORRIDA obrigatoriamente com
autorizacao, por escrito, do pai ou de um responsavel legal. A autorizacdo devera estar acompanhada
de copia de um documento de Identidade que sera retido pela Comissdo Organizadora no momento
da retirada.

17)Da participacao: A participacao do (a) atleta na prova ¢é estritamente individual sendo proibido o
auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnologico sem prévia autorizacdo por
escrito da Comissao Organizadora da prova.

O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos etc., com bicicleta e outros
meios (pacing), resultardo na desclassificacao do participante. Na hipotese de desclassificagdo dos
primeiros colocados, serao chamados os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

18) Danos Material — Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta.
A organizacdo ndo fornecerd equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A organizacdo
da prova nao se responsabilizara por qualquer extravio de material pessoal ou prejuizo que porventura
os atletas venham a sofrer durante a participagdo no evento.

19) Numeracao — O numero do atleta ¢ pessoal e intransferivel. Em caso de perda do numero, o atleta
sera desclassificado. Nao ¢ permitida qualquer alteragdo e mutilagdo neste niimero, sob pena de
desclassificagao.

19) Riscos — O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias
decorrentes da sua participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer
natureza. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos patrocinadores e apoiadores envolvidos,
isentos da responsabilidade.

20) Responsabilidade: O (a) atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo

conhecedor de seu estado de satde e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizagdo da prova, pois a organiza¢do ndo se responsabilizard pela satde dos (as) atletas.

O competidor ¢ responsavel pela decisdao de participar da prova, avaliando sua condigdo fisica e seu
desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

O diretor de prova podera, seguindo recomendacao do médico responsavel pelo evento, excluir o
participante a qualquer momento.

Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca que serd garantida
pelos 6rgaos competentes.

O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante poderd decidir pela remogao ou transferéncia para hospitais
da rede privada de saude, eximindo a Comissdo Organizadora de qualquer responsabilidade ou
reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.



A prova sera realizada com restricdo PARCIAL ao transito de veiculos. Mesmo assim, o atleta sempre
devera estar atento aos outros atletas, respeitar o regulamento de transito e ser cordial sempre que
possivel com seus oponentes, organizagao e publico.

21) Decisdes Soberanas — As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao
organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisoes

A organizagao pode alterar o conteudo deste regulamento a qualquer momento sem aviso prévio.

27) PREMIACAO
27.1. Os 5 primeiros colocados de cada categoria recebem troféus

27.2. Horéario de premiagao serd por volta das 20 horas

28)As inscrigdes serao feitas somente pelo site www.suainscricao.com

28.1) Nao serao feitas inscricoes no dia da prova

29) Prazos para confirmacao de pagamento:

- Pagamentos via boleto bancario tem o prazo de até 5 dias apds o pagamento para serem
compensados no sistema.

30) Os pagamentos feitos com boleto pagos apds do vencimento nio serdo reconhecidos

SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA.

31)A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensao
da prova, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, clima, vandalismo e/ou motivos de
for¢ca maior, sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada
e ndo havera designacdo de nova prova.

32) Os (as) atletas ficam cientes que deverdao assumir no ato da inscri¢do todos os riscos e danos da
eventual suspensdo da prova (iniciada ou ndo) por questoes de seguranca publica, ndo gerando
qualquer responsabilidade para a Comissdo Organizadora.

33) Na hipdtese de cancelamento da inscri¢ao optada pelo atleta, ndo haverd devolucao do valor de
inscrigao.

Termo De Responsabilidade

Eu, "identificado no cadastramento da inscri¢do", no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO
para

os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma prova de corrida de Mountain Bike com distancias diferenciadas.
2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicologicas de participar desta PROVA e estou ciente que nao
existe

nenhuma recomendagdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias
pela

participagdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando, seus
organizadores,
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colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer
danos materiais,
morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagao nesta PROVA.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da prova

Assinatura do Participante.

Nome:

CPF:




