REGULAMENTO 4° CORRIDA RUSTICA AJC

A prova sera realizada no dia, 06/09 de 2025.

Local: Rua H - Vivendas de Pedra Azul - Distrito de Aracé - Domingos Martins - E.S.

A largada dos 7 km ADULTO sera as 8:00 hrs. Com percurso de estrada de terra (2,5 km),
calcamento (1 km) e trilha (3,5 km), com elevagao aproximada de 250 metros. A chegada sera
no mesmo local da largada.

Haverd 1 ponto de hidratacao.

A largada do 5 km TEENS serd as 8:10 hrs com percurso de estrada de terra (3 km) e trilha (2
km) com elevagao aproximada de 130 metros. A chegada serd no mesmo local da largada.
Idade de 14 a 17 anos.

Haverd 1 ponto de hidratacao.

A largada do 2,5 km SUPER KIDS serd as 8:30 hrs.

Com percurso de estrada de terra (2 km) e trilha (500 metros) com elevacdo aproximada de
100 metros.

Idade de 09 a 13 anos.

A largada do 1 km KIDS sera as 8:40 hrs.

Com percurso de estrada de terra (800 metros) e trilha (200 metros) com elevagao aproximada
de 35 metros.

Idade de 04 a 08 anos.

Classificagdo nos 7 km adulto sendo 5 geral que receberdo troféus masculino e feminino e
também os 3 da faixa etdria receberdo troféus.

A classificacdo no 5 km TEENS sendo os 3 primeiros geral masculino e feminino.

A classificagdo no SUPER KIDS sendo os 3 primeiros geral masculino e feminino.

A classificagcdo no KIDS sendo os 3 primeiros geral masculino e feminino.

FAIXA ETARIA ADULTO.
18 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 anos acima

TODOS OS ATLETAS QUE CONCLUIREM A PROVA RECEBERAO MEDALHA.



O atleta, tera direito em mostrar a marca do seu patrocinador no local do evento, como
também fazer filmagem em todo percurso da corrida, correr com a camisa da sua equipe etc.

Todos os atletas que tiverem inscritos terdo todo apoio da Organizagdo tais como: Sinaliza¢do
e Hidratagdo no percurso. Ambulancia, Agua e frutas no local da prova.

A prova serd realizada em qualquer situacdo climatica com a permissao de Deus.

O TREINADOR NAO PODERA CORRER JUNTO AO SEU ALUNO (AO LADO), CASO ISSO OCORRA
OS DOIS SERAO DESCLASSIFICADOS!

VALOR DA INSCRIGAO:

1° LOTE: R$ 100,00.
2° LOTE: RS 110,00.
3° LOTE: RS 120,00.

O kit contém: Café da manh3, camisa, nimero de peito, medalha, hidratacdo, seguro atleta e
almoco.

Atletas KIDS, SUPER KIDS, TEENS e 60+, pagara 50% do valor do lote vigente.

INSCRICOES SERAO REALIZADAS ATE O DIA 01/08 PODENDO SER ENCERRADAS ANTES, SE O
NUMERO DE INSCRITOS JA TIVEREM COMPLETADO A QUANTIDADE DE ATLETAS SUGERIDA.

INSCRICAO QUE FOR FEITA, E O PAGAMENTO NAO FOR REALIZADO EM 48 HORAS SERA
CANCELADA, DANDO OPORTUNIDADE DE INSCRIGAO PARA OUTRO ATLETA!

A ENTREGA DO KIT SERA NO DIA 05/09 das 13:00 hrs até as 18:00 hrs no local do evento. Dia
06/09 das 5:00 hrs até 6:30 hrs também no local do evento.

O atleta terd que apresentar o comprovante de pagamento na hora da retirada do kit, como
foto no celular ou impresso. Caso o atleta ndo retire o seu kit na data indicada pela
organizacao, ele automaticamente ndo tera direito a reembolso.

O ATLETA ESTARA CIENTE QUE PRECISA ESTAR PREPARADO FISICAMENTE, POIS O
ORGANIZADOR CORREDOR CARO & INSTITUTO JESUS E A NOSSA FORCA NAO SE
RESPONSABILIZA POR QUAISQUER DANOS FiSICOS QUE VENHA OCORRER DURANTE A PROVA,
esteja de acordo com os termos da prova.

O objetivo do evento é incentivar a corrida e a pratica de esportes por criancas, adolescentes,
jovens e adultos na nossa cidade.



O almoco serd servido a partir das 11:00 horas, podendo ter alteracdo no horario caso

aconteca algum imprevisto.

Acompanhantes que ndo participarem de nenhuma distancia também poderdo almocar
mediante a pagamento de 20S.

O INSTITUTO JESUS E A NOSSA FORCA, é um projeto sem fins LUCRATIVOS, no formato OSC, o
qual mantém o foco principalmente nos ESPORTES, ACAO SOCIAL E PRESERVACAO
AMBIENTAL.

Todo o valor liquido arrecadado sera destino para melhorias do Instituto.

ORGANIZAGAO CORREDOR CARO & INSTITUTO JESUS E A NOSSA FORGA.



