Regulamento Oficial da 1° Corrida do Flamengo, a nacdo nao para.

- Corrida de 7 km

CAPITULO | — O EVENTO
Art. 12

A 1° Corrida do Flamengo, a hacdo ndo para, serd realizada no dia 17/05/2026, na cidade de
Linhares - ES.

Modalidade: Corrida de Rua, individual.

Distancia: 7 km (aproximadamente, podendo sofrer pequenas altera¢des conforme condig¢bes
do local).

Local de Largada e Chegada: Sera realizada na Praga dos 3 Barras préximo ao férum.

Horario da Largada: 07:00, com os atletas devendo chegar ao local com pelo menos 30 minutos
de antecedéncia.

Art. 22 O evento ocorrera sob quaisquer condig¢Bes climdticas, podendo ser adiado ou cancelado
apenas por questbes de seguranca publica ou forca maior, a critério da organizacdo. Nesses
casos, os custos de locomocao, estadia, etc., serdo de responsabilidade exclusiva do atleta.

CAPITULO Il — INSCRICOES

Art. 32 As inscricGes serdo realizadas através do site www.suainscricao.com no periodo de
12/01/2026 a 30/04/2026, ou até atingir o limite técnico de participantes.

Art. 42 O valor da inscri¢cdo sera de 120,00 por atleta.

Art. 52 Podem participar atletas de ambos os sexos, com idade minima de 15 anos. Menores de
18 anos deverdo apresentar autorizacdo por escrito do responsavel legal.

CAPITULO Ill — ENTREGA DE KITS

Art. 62 A entrega dos kits (contendo numero de peito, chip, camiseta e possiveis brindes)
ocorrera no Studio VA Funcional Treiner, na Rua: Nilo Peganha, n2 367, BNH nos dias 15/05/2026
das 13:00 as 16:00 horas e 16/05/2026 das 08:00 as 16:00 horas.

Obs: Podendo haver alteragdo no local da entrega. Se houver sera comunicado com antecedéncia
Obs: Nao havera entrega de kits no dia do evento.

Art. 72 O atleta que ndo retirar o kit na data e horario estipulados perdera o direito ao mesmo e
estara impedido de participar da prova.



O atleta podera solicitar a um terceiro que faca a retirada de seu kit mediante apresentacao de
um documento com foto e comprovante de pagamento.

De forma alguma haverd entrega de kits no dia do evento.
CAPITULO IV — REGRAS GERAIS E PERCURSO

Art. 82 E obrigatdrio o uso do nimero de peito visivelmente, sem rasuras ou altera¢des, durante
toda a prova, sob pena de desclassificacdo.

Art. 92 O percurso de 7 km serd demarcado e a organizagdo disponibilizara postos de hidratagao
com agua nos Kms 2.5KM e 5Km e também na chegada.

Art. 102 O atleta deve se manter no percurso demarcado. Ndo sera permitido continuar a corrida
apos deixar voluntariamente o percurso.

N3o sera permitido o acompanhamento a qualquer corredor, quer seja a pé, quer seja com
bicicleta ou outro tipo de veiculo motorizado, exceto o da organizacdao, sob pena de
desclassificagao.

Art. 112 A prova terd um tempo de corte maximo de 2 hora e 30 minutos. Atletas que excederem
esse tempo serdo orientados a deixar o percurso.

CAPITULO V — PREMIACAO

Art. 122 Todos os atletas que concluirem a prova dentro do tempo limite receberdo uma medalha
de participacao.

Art. 132 Havera premiacao com troféu para a Categoria Geral, do 12 ao 52 lugar, masculino e
feminino, por ordem de chegada.

Obs: Haverd premiacdo com troféu para atletas PCD, do 1° ao 3° lugar, masculino e feminino, por
ordem de chegada.

Art. 142 Havera premiacdo com troféu, por Faixa Etaria:

Classificacdo por Faixa Etaria Masculino e Feminino
15a 19 anos 1° ao 3° Lugar
20 a 24 anos 1°ao 3° Lugar
25a 29 anos 1° ao 3° Lugar
30 a 34 anos 1°ao 3° Lugar
35a 39 anos 1° ao 3° Lugar
40 a 44 anos 1°ao 3° Lugar
45 a 49 anos 1° ao 3° Lugar
50 a 54 anos 1° ao 3° Lugar
55 a 59 anos 1°ao 3° Lugar
60 a 64 anos 1°ao 3° Lugar
65 a 69 anos 1° ao 3° Lugar
70 a 74 anos 1° ao 3° Lugar
75 a 90 anos 1° ao 3° Lugar




Art. 152 O tempo a ser utilizado para a classificacdo geral serd o tempo bruto. Para as faixas
etarias, sera considerado o tempo liquido.

CAPITULO VI — TERMO DE RESPONSABILIDADE

Art. 162 Ao se inscrever no evento, o participante declara estar em plenas condi¢Ges fisicas e de
saude para a pratica da atividade, isentando a organizagdo de qualquer responsabilidade por
acidentes ou danos fisicos que possam ocorrer.

Art. 172 O atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulga¢do do evento em qualquer
meio de comunicag¢do, sem 6nus para os organizadores e patrocinadores.

CAPITULO VII - DISPOSIGOES FINAIS

Art. 182 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela direcdo geral da prova, ndo
cabendo apelagao.

Observacgoes sobre os atletas PCDs.

As categorias de deficiéncia a serem consideradas neste evento sdo as seguintes:
Cadeirante
Deficiente Visual Total
Deficiente com Baixa Viséo
Amputado de Membro(s) Inferior(es)
Deficiente Andante Membro(s) Inferior(es)
Deficiente Intelectual
Deficiente de Membro(s) Superior(es)
Deficiente Auditivo

O cadeirante que participarada competicéo deverafazer uso de cadeirade rodas esportiva
(somente com cadeira de 3 rodas) ou cadeira especifica para competi¢cdes, ndo sendo
permitido o uso de cadeiras de uso social (diario), cadeiras motorizadas ou auxilio de
terceiros. E obrigatorio o uso de capacete.

Observacdo técnica: A categoria cadeirante é destinada a atletas que usam a cadeira de
trés rodas para competicdo e fazem uso das mé&os para movimentar o equipamento
através das rodas e ndo com catracas, “pedais manuais “, correntes ou elementos
mecéanicos que favorecam o movimento.

A “Hand Bike” ou” Handcycle”, nome em inglés para “bicicleta de mdo” ou “com as
maos”, é uma “bicicleta” adaptada que proporciona vantagem em relacdo aos que usam
a cadeira de rodas esportiva e tem as maos sobre as rodas como principal elemento de
tracdo e movimento.

O atleta que possui deficiéncia visual é caracterizado pela perda ou reducdo da
capacidade visual em um ou ambos os olhos. Todo deficiente visual, independente do
grau ou tipo da deficiéncia, deve obrigatoriamente correr com um atleta guia, ndo podendo
em nenhuma hipétese prescindir do mesmo, devendo estar ambos unidos por um cordéo



(que deve ter no maximo 0,5m de comprimento) ou também uma cinta especifica para
guias.

O atletaamputado de membro(s) inferior (es) € aquele que possui ausénciatotal ou parcial
de um ou dois membros (s) inferior(es) e que utilize prétese especial para sualocomocéo.

O atleta deficiente andante de membro(s) inferior(es) é aguele que tem preservacao total
do(s) membro(s), e que utiliza érteses como forma de auxilio em sualocomocéo (bengalas,
muletas, andador etc.), sendo, neste caso, permitido o acompanhamento de um atleta
guia.

O atleta com deficiéncia intelectual é aquele que apresenta um quociente intelectual (QI)
abaixo de 70 e/ou possui limitacBes das areas de habilidades e adaptacdo (comunicacéo,
cuidado pessoal, relacionamento em casa, habilidade social, recreativa, saude e
seguranca, sentido e direcdo, desenvolvimento académico, relacionamento na
comunidade e trabalho). Independente do grau de deficiéncia, o atleta deve
obrigatoriamente correr com um atleta guia, ndo podendo em nenhuma hipétese
prescindir do mesmo. O guia ndo podera ficar a frente do atleta, devendo manter-se
sempre atrés ou ao lado.

O atleta deficiente de membro(s) superior(es) € aquele que tem auséncia total ou parcial
de qualquer parte do(s) membro(s) superior(es), gerando alteracdo do eixo de equilibrio,
0 que causa desestabilizacdo ao caminhar.

O atleta deficiente auditivo é aquele cuja audicao néo é funcional, com perda parcial ou
total das possibilidades auditivas sonoras, variando de graus e niveis com ou sem
prétese auditiva.

O atleta guia é aquele que durante a competicdo acompanha e conduz o atleta com
deficiéncia, zelando por sua integridade e seguranca.



