
REGULAMENTO DO PEDALA SÃO SEBASTIÃO  AFONSO CLÁUDIO – ES 

 

 Pedala São Sebastião promovido pela Paróquia São Sebastião do Alto Guandu, é um 
passeio ciclístico em honra ao Padroeiro São Sebastião e ao aniversário do Município 

de Afonso Cláudio. 

 

 

PERCURSO 

Largada / Chegada: Praça Adherbal Galvão, Centro, Afonso Cláudio – ES 

Distância: 50 km 

Altimetria: 896 m 

Haverá 2 pontos de hidratação: 

OBS.: haverá carro de apoio. 

O percurso será misto, ruas, estradões, obstáculos naturais como subidas, descidas e 
outros que o ciclista deverá superá-los sem o apoio externo. 

O ciclista deverá estar ciente que o passeio ciclístico se desenrola por vias públicas e 
particulares abertas ao trânsito normal de veículos, onde as leis de trânsito têm que ser 
respeitadas. Assim, assume ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais 
ou materiais causados por sua participação neste evento. 

 

INSCRIÇÃO 

As inscrições serão feitas no site www.paroquiasaosebastiao.org.br no site  
www.suainscricao.com   pelo WhatsApp 27 99839-2290 ou na secretaria paroquial da 
Matriz 

Período de 27/11/2024 a partir das 09:00h a 18/01/2025 até as 18:00h ou quando 
atingir o limite de vagas. 

Obs.: menores de 18 anos deverão, obrigatoriamente, apresentar o termo de 
responsabilidade e documento de autorização de participação assinado pelo 
responsável no dia do evento. 

Valor da inscrição: R$ 60,00 (incluso café da manhã, almoço e seguro atleta) 

Obs: quaisquer taxas de inscrição cobradas pelo site são de responsabilidade do atleta. 

 

PROGRAMAÇÃO 



07:00 horas – Concentração dos ciclistas com café da manhã na Praça Adherbal Galvão, 
Centro, Afonso Cláudio – ES. 

08:00 horas – Largada 

 

REGULAMENTO 

Este regulamento define as regras do passeio ciclístico, portanto é fundamental o ciclista 
ter conhecimento do seu conteúdo. 

O ciclista é o único responsável por obter todas as informações sobre o evento, como: 

local, data, hora entre outros. 

Equipamentos: é obrigatório o uso de capacete, roupa de ciclismo e calçado fechado. 
Aconselha-se que o ciclista use luvas, óculos, leve alimentos e água para sua segurança 
e conforto. 

Apoio: 

- Haverá ponto de abastecimento de água no percurso. 

- Haverá socorro médico durante e no final da prova para os ciclistas. 

- Haverá carro de apoio. 

Detalhes do percurso, como distâncias, horários, locais e gráficos de altimetria, poderão 
sofrer alterações até 1 dia antes do evento por motivos de força maior. 

OBS: HAVERÁ MEDALHA FINISH PARA OS 150 PRIMEIROS INSCRITOS E 
PAGOS. 

Responsabilidades: 

Ao se inscrever o ciclista aceita por livre e espontânea vontade as condições desse 
regulamento. Está ciente de que este passeio ciclístico é um esporte de risco. Atesta que 
está clinicamente em condições e devidamente treinado. Concorda em observar 
qualquer decisão oficial do passeio ciclístico relativa à possibilidade de terminá-lo 
seguramente. Assume todos os riscos em participar do passeio ciclístico, inclusive os 
relativos a quedas, contatos com outros participantes, assalto, efeitos do clima, 
incluindo alto calor e/ou umidade, condições do circuito e do tráfego. Tendo em lista 
esta renúncia de direitos e conhecendo todos estes fatos já citados, aceita a inscrição e 
isenta os organizadores, todos seus patrocinadores, apoiadores, seus representantes ou 
sucessores de todas as reclamações ou responsabilidades por qualquer fato que coloque 
fora da participação do Pedala São Sebastião Afonso Cláudio - ES. Concede permissão à 
organização, para que utilize fotos, filmes, gravações, etc. para divulgação que mostre a 
participação. 

 



ATENÇÃO: O passeio ciclístico pode ser adiado em caso de mau tempo (chuva forte, 
vendaval, outros), ou caso chova em excesso na semana da prova, estragando o circuito 
e prejudicando a integridade física dos participantes. É de responsabilidade do 
participante, ver as informações em nossas redes de informação no dia anterior a prova, 
caso haja a mudança o participante pode usar sua inscrição para a nova data ou solicitar 
reembolso. A nova data será disponibilizada em até 30 dias. 

A organização estará em contato direto com as informações e recomendações das 
medidas relacionadas a eventos esportivos devido a pandemia causada pela COVID-19. 
Estaremos em conformidade com decretos do estado e sobretudo do nosso município, 
afinal prezamos pela qualidade e segurança do nosso evento. A Prefeitura de Afonso 
Cláudio – Es diretamente pela Secretaria de Esportes estará no apoio com todas as 
recomendações e protocolos a serem seguidos, e assim os cumpriremos.  

A organização se empenha para fazer um evento impecável. Porém, para garantirmos 
uma prova de alto nível, precisamos da colaboração de todos na fiscalização, respeito 
ao meio ambiente, as propriedades, comunidade, staffs e atletas e demais envolvidos, 
e ao cumprimento de todos os itens deste regulamento. 

 

 


