
 

 

 

 

 

REGULAMENTO 

 

2° MARATONA ZÉ GAROTO DE MTB - JOÃO NEIVA 

 

Data: 08 março 2026 

Local: João Neiva – ES, Avenida Hélio Guast. 

Hora largada: 08:30h 

A prova será composta por três percursos, sendo um pró, esporte e passeio. 

A prova passará por Trilhas, Estradas de terra batida, Propriedades Particular, 

Pinguelas, Subidas e descidas. 

Cada percurso terá no mínimo 02 pontos de hidratação. 

 

Os Atletas deveram comparecer sempre uma hora antes da largada. Haverá mesa de 

Frutas paras os mesmos. 

O Reconhecimento oficial da rota acontecerá no dia 21/02 as 06:30h. 

 

Percurso Pró – 56 km e 1500 de altimetria 

Percurso Sport – 34 km e 600 de altimetria 

Percurso Turismo – aproximadamente 18 km. 

 

PREMIAÇÃO 

 

A prova passará por diversas paisagens como cachoeiras, florestas e montanhas. 

Premiação: 

Para percurso pró, os 03 primeiros colocados geral tanto no masculino como no 

feminino receberão uma premiação em dinheiro. 

1° $400,00 + troféu 

2° $300,00 + troféu 

3° $200,00 + troféu 



4° troféu 

5° troféu 

Medalha de participação para todos os inscritos. 

 

Pódio para os 05 primeiros colocados em cada categoria no percurso Pró e Sport. 

Teremos também  premiação em dinheiro no valor de $130,00 para o tempo mais 

rápido na subida rainha que inicia no final de Alto Bergamo e finaliza no topo do 

famoso Morro Alto. 

 

Valor da inscrição: 

Pró e Sport: $90,00 + 01 kg de alimento não perecivel( camisa para os primeiros 50 até 

dia 15/01) 

Passeio: $50,00 + 01 kg de alimento não perecível. (sem camisa) 

 

Kit Atleta:  

Para os 50 primeiros inscritos no percurso Pró e Sport até o dia 15/01.: Camisa ciclismo, 

sacochila, carbogel, placa com chip.  

Do 51° em diante: Sacochila, carbogel, placa com chip. 

Seguro atleta para todos os participantes. 

 

A largada acontecerá as 08:30h horário de Brasília, na Avenida Hélio Guast, e a chegada 

será no mesmo local. 

 

Após 05 horas da largada, o atleta que não finalizou a prova, deverá voltar com carro 

vassorão, não sendo permitido a continuação do percurso de bike. O atleta que insistir 

em continuar pedalando, assumirá toda responsabilidade sobre qualquer coisa que 

vier a acontecer. 

 

Categorias: 

PRÓ MASCULINO 

ELITE: LIVRE DE IDADE 

SUB 30: ATÉ 29 ANOS 

SUB 35: 30 A 34 ANOS 

SUB 40: 35 A 39 ANOS 

SUB 45: 40 A 44 ANOS 

SUB50: 45 A 49 ANOS 

DUPLA: LIVRE DE IDADE 



OVER: ACIMA DE 50 ANOS 

E-BIKE: LIVRE DE IDADE 

  

PRÓ FEMININO 

ELITE: LIVRE DE IDADE 

SUB 30: ATÉ 29 ANOS 

SUB 40: 30 A 39 ANOS 

SUB 50: 40 A 49 ANOS 

OVER: ACIMA DE 50 ANOS 

 

  

SPORT MASCULINO 

PNE: LIVRE DE IDADE 

JUNIOR: ATÉ 20 ANOS 

SUB 30: 21 A 29 ANOS 

SUB 40: 30 A 39 ANOS 

SUB 50: 40 A 49 ANOS 

OVER: ACIMA DE 50 ANOS 

PNE: LIVRE DE IDADE 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 


