REGULAMENTO DE CORRIDA DE RUA

CAPITULO | - 42 EDIGAO MINHA CORRIDA MEU “RP”

Artigo 1°. MINHA CORRIDA MEU “RP”, aqui denominado corrida, sera realizada no
dia 26 de julho de 2026 ( domingo).

Artigo 2°. O horario de largada da corrida sera as 0 7HOO, concentragao as 06:30h, indepentedemente
da condicao climatica.

Artigo 3°. A corrida sera na disténcia de 5 km, 10 km .
Artigo 4°. A corrida tera duragao de 02:00 (duas) horas.

Artigo 5° Esta corrida € organizada pelo VA STUDIO FUNCIONAL TRAINER, néo se responsibilizara por
qualquer problema que venha surgir durante a corrida.

CAPITULO Il - INSCRICAO

Artigo 6°. Poderao participar da corrida o(a) corredor (a), aqui denominado(a) atleta, que se inscrever na
corrida, realizar o pagamento do valor correspondente a inscricdo no prazo determinado, expressar
concordancia com as normas deste Regulamento.

Artigo 7°. As inscrigdes poderao ser realizadas, pelo site www.suainscricao.com, com inicio em 01/04/2026 a
01/07/2026 —1° LOTE 01/04/2026 R$ 50,00 cada inscri¢do para os primeiras 150 inscritos, ou assim que atingir
sera aberto 0 2° LOTE com valor de R$ 70,00 cada, as inscrigoes poderao ser encerradas antes do prazo
determinado ao atingir a quantidade de inscritos determinado pela organizagéo.

Artigo 8. No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento, ou na ficha de inscrigao, o(a) atleta aceita
todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo
com o TERMO DE RESPONSABILIDADE que ¢é parte integrante deste regulamento.

Artigo 9. As inscri¢cdes serdo encerradas quando der o limite de inscritos imposto pela organizagéo.

Artigo 10. Os atletas séo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscrigao.
Os atletas concordam que as redes sociais e site da inscricdo sera o meio de comunicagéo utilizado pela
equipe organizadora para repassar informacgdes e atualizagdes referentes a corrida.

Artigo 11. A quantia paga pela inscricdo nédo sera devolvida, caso o(a)atleta(a)comunique a desisténcia da
corrida.

Artigo 12. A inscrigdo na corrida € pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser substituida por
outra, em qualquer situagao.

Artigo 13. De acordo com a determinagéo da Confederagao Brasileira de Atletismo, a idade minima para
atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua é de 16 (dezesseis) anos, com as seguintes
restricdes:

| — Os atletas menores de 18 anos sé poderao participar da corrida de 5 Km mediante autorizagdo por escrito
dos pais ou de um responsavel legal. A autorizagdo devera estar acompanhada de cépia de um documento
de Identidade do responsavel e do menor de idade,que sera retida pela equipe organizadora, no ato de
entrega dos kits.

CAPITULO Ill - ENTREGA DE KITS

Artigo 14. A entrega dos kits acontecera no dia 25 de julho de 10h as 12h no STUDIO VA FUNCIONAL


http://www.suainscricao.com/

TREINER, av Nilo Peganha, 374 -Novo Horizonte — Linhares/ES.(atras do Sup. Casagrande no Novo
horizonte)

Artigo 14. Nao havera entrega do kit no dia da corrida.

Artigo 16. O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante apresentagéo do documento de
confirmacgao de inscrigao, o respectivo recibo de pagamento e CPF ou RG.

Artigo 17. A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagao de confirmagéo de
inscri¢do, o respectivo recibo de pagamento

Artigo 18. O KIT BASICO de corrida sera composto por um niimero de peito, alfinetes e medalha (pds-prova).

CAPITULO V — INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 19. Os atletas deverao dirigir-se ao local de largada (Alphaville Linhares-Caixa D’agua) com pelo menos
meia hora de antecedéncia 6H30, quando serdo dadas as instrugdes finais.

Artigo 20. A cada atleta sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura ou
alteragbes, durante toda a realizagao da corrida.

CAPITULO VI - PREMIACAO

Artigo 21 Esta € uma corrida sem colocagéo onde o atleta escolhe a distancia a percorrer 5 ou 10km e se desafia a concluir
em seu melhor tempo “RP”.

§ 1° Nao serdo entregues medalhas e brindes pds-prova (quando houver) para as pessoas que, mesmo
inscritas, ndo participaram da corrida.

§ 2° Para receber a medalha é obrigatério que o(a) atleta tenha cumprido o trajeto escolhido da prova.

§ 3° So sera entregue 1 (uma) medalha por atleta
CAPITULO VII -CONDICOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

Artigo 22. Todos(as) os(as) atletas deverao estar em dia com rigorosa avaliacao médica para realizacdo da
corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida. A
empresa organizadora nao se responsabilizara pela saude fisica dos atletas.

Artigo 23. O atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua condigao fisica,
desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competigao.

Artigo 24. A equipe organizadora nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas,
despesas médicas em casos de internagcao ou lesdes geradas pela participagdo na corrida. Porém, em
cumprimento as normas da CBAT, sera disponibilizado um servico de ambulancia para atendimento
emergencial aos atletas e para a remocgéao destes aos hospitais da rede publica de saude.

Artigo 25. O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remogao ou transferéncia para hospitais
da rede privada de saude, eximindo a empresa organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso
pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

Artigo 26. Serao colocados a disposicao dos atletas, banheiros quimicos.
. Artigo 27. Durante o percurso da corrida havera pontos de hidratagéo.

CAPITULO VIII - DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS



Artigo 28. O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida esta incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet, videos e televisao, ou qualquer outro meio de comunicagéo, para usos informativos, promocionais
ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum énus, renunciando o recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.

Artigo 29. Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscri¢cao todos os direitos de utilizagao
de sua imagem e voz para a equipe organizadora e para os patrocinadores desta corrida.

Artigo 30. A filmagem, transmissao pela televisao, fotografias ou video relativos a corrida tém os direitos
reservados aos organizadores.

Paragrafo unico. Qualquer forma de divulgagdo de imagens da corrida ou interesse em destinar um
profissional para a cobertura da corrida estara sujeita a autorizagédo e aprovagao pela equipe organizador.

Artigo 31. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e ao presente corrida pertencem a equipe
organizadora.

CAPITULO X — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 32. A segurancga da corrida recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo para a
orientagcao dos atletas.

Termo de Responsabilidade

Eu, “identificado no cadastramento da inscrigdo”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para
os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 3,5km/7Km.

2. Estou em plenas condicdes fisicas e psicoldgicas de participar desta CORRIDA e estou ciente que nao
existe nenhuma recomendagao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacao nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a seus organizadores,
colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos
materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacado nesta PROVA.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da CORRIDA.

5. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgagéo do evento, por
fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacéo, sem geracédo de 6nus para organizadores,
midia e patrocinadores.

6. Estou ciente que na hipotese de suspenséo da prova por questdes de seguranga publica ou forga maior,
todos os eventuais custos referentes a locomogao, preparacgao, estadia, inscrigdo, entre outros gastos
despendidos pelo atleta sera suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissao
Organizadora e a equipe responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

7. Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer
outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participagdo nesta corrida; antes, durante ou
depois da mesma.

8. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando
assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo
por consequéncia da minha participagéo nesta corrida.

ANEXO A



Percurso: Alphaville Linhares, rodovia externa, Caixa d’agua.
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TERMO DE AUTORIZAGAO DE PARTICIPAGCAO DO MENOR E USO DE IMAGEM

Eu, (nome completo)
,(nacionalidade) , (estado civil)
,(profissao)
, titular da cédula de identidade RG
n° e CPF n° ,
como
representante legal do menor abaixo referido,
AUTORIZO EXPRESSAMENTE
A participagao do menor (nome completo)
,sob on°doRG , com data de
nascimento em e

anos de idade, a participar do evento denominado “MINHA CORRIDA MEU “RP”.

Também autorizo o uso da imagem do menor em todo e qualquer material (como fotos, filmagens e outros
modos de apreensao) destinado a divulgacdo ao publico em geral e/ou apenas para uso interno Da
organizacgao.

A divulgagéo da imagem dar-se-a por midia em geral, escrita, falada, televisiva ou eletrénica, de difuséo e
transmissdo, por qualquer meio de comunicagdo, dentre os quais citam-se, em rol meramente
exemplificativo: radio, televiséo, rede de computadores (internet ou intranet), obras multimidias, home page,
jornais, revistas, boletins, apostilas, livros/livretos, folhetos, folders, cursos de treinamento, seminarios,
anuncios, pegas publicitarias impressas ou audiovisuais, CD- ROM, ilustragéo de programa de computador,
video, catalogo, etc.

A presente autorizagédo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em
todo o territério nacional e no exterior, em todas as suas modalidades e, em destaque: mengéo ao evento
no sitio eletrébnico da empresa.

O presente instrumento particular de autorizagéo é celebrado em carater definitivo, irretratavel e irrevogavel,
obrigando-se as partes por si e por seus sucessores a qualquer titulo, a respeitarem integralmente os termos
e condi¢bes aqui estipuladas.

Por esta ser a expressdo da minha vontade, declaro que autorizo o uso de imagem e a participagdodo
menor acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a imagemou a
qualquer outro e assino a presente autorizagao.

Cidade: , de 20

Nome e assinatura do Responsavel Legal
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