
REGULAMENTO DE CORRIDA DE RUA 

 
CAPÍTULO I – 4ª EDIÇÃO MINHA CORRIDA MEU “RP” 

 
 

Artigo 1º. MINHA CORRIDA MEU “RP”, aqui denominado corrida, será realizada no 

dia 26 de julho de 2026 ( domingo). 

 
Artigo 2º. O horário de largada da corrida será às 0 7H00, concentração as 06:30h, indepentedemente 
da condição climática. 

 
Artigo 3º. A corrida será na distância de 5 km, 10 km . 

 
Artigo 4º. A corrida terá duração de 02:00 (duas) horas. 

 
Artigo 5º Esta corrida é organizada pelo VA STUDIO FUNCIONAL TRAINER, não se responsibilizará por 
qualquer problema que venha surgir durante a corrida. 

 
CAPÍTULO II – INSCRIÇÃO 

 
Artigo 6º. Poderão participar da corrida o(a) corredor (a), aqui denominado(a) atleta, que se inscrever na 
corrida, realizar o pagamento do valor correspondente à inscrição no prazo determinado, expressar 
concordância com as normas deste Regulamento. 

Artigo 7º. As inscrições poderão ser realizadas, pelo site www.suainscricao.com, com inicio em 01/04/2026 a 
01/07/2026 –1º LOTE  01/04/2026 R$ 50,00 cada inscrição para os primeiras 150 inscritos, ou assim que atingir 
sera aberto o 2º  LOTE com valor de  R$ 70,00 cada, as inscriçoes poderao ser encerradas antes do prazo 
determinado ao atingir a quantidade de inscritos determinado pela organização. 

 
 Artigo 8. No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento,  ou na ficha de inscrição, o(a) atleta aceita 
todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no evento de acordo 
com o TERMO DE RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste regulamento. 

 
Artigo 9. As inscrições serão encerradas quando der o limite de inscritos imposto pela organização. 

 
Artigo 10. Os atletas são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na ficha de inscrição. 
Os atletas concordam que as redes sociais e site da inscrição será o meio de comunicação utilizado pela 
equipe organizadora para repassar informações e atualizações referentes à corrida. 

 
Artigo 11. A quantia paga pela inscrição não será devolvida, caso o(a)atleta(a)comunique a desistência da 
corrida. 

 
Artigo 12. A inscrição na corrida é pessoal e intransferível, não podendo qualquer atleta ser substituída por 
outra, em qualquer situação. 

 
Artigo 13. De acordo com a determinação da Confederação Brasileira de Atletismo, a idade mínima para 
atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua é de 16 (dezesseis) anos, com as seguintes 
restrições: 

 
I – Os atletas menores de 18 anos só poderão participar da corrida de 5 Km mediante autorização por escrito 
dos pais ou de um responsável legal. A autorização deverá estar acompanhada de cópia de um documento 
de Identidade do responsável e do menor de idade,que será retida pela equipe organizadora, no ato de 
entrega dos kits. 
 

 
CAPÍTULO III – ENTREGA DE KITS 

 
Artigo 14. A entrega dos kits acontecerá no dia 25 de julho de 10h as 12h no STUDIO VA FUNCIONAL 

http://www.suainscricao.com/


TREINER, av Nilo Peçanha, 374 -Novo Horizonte – Linhares/ES.(atras do Sup. Casagrande no Novo 
horizonte) 

 
Artigo 14. Não haverá entrega do kit no dia da corrida.  

 
Artigo 16. O Kit somente poderá ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante apresentação do documento de 
confirmação de inscrição, o respectivo recibo de pagamento e CPF ou RG. 

 
Artigo 17. A retirada de kits só poderá ser efetivada por terceiros mediante apresentação de confirmação de 
inscrição, o respectivo recibo de pagamento 

 
Artigo 18. O KIT BÁSICO de corrida será composto por um número de peito, alfinetes e medalha (pós-prova). 

 
CAPÍTULO V – INSTRUÇÕES E REGRAS PARA CORRIDA 

 
Artigo 19. Os atletas deverão dirigir-se ao local de largada (Alphaville Linhares-Caixa D’agua) com pelo menos 
meia hora de antecedência 6H30, quando serão dadas as instruções finais. 
 

Artigo 20. A cada atleta será fornecido um número que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura ou 
alterações, durante toda a realização da corrida. 

 
CAPÍTULO VI – PREMIAÇÃO 

 

Artigo 21 Esta é uma corrida sem colocação onde o atleta escolhe a distância a percorrer 5 ou 10km  e se desafia a concluir 
em seu melhor tempo “RP”. 

 

§ 1º Não serão entregues medalhas e brindes pós-prova (quando houver) para as pessoas que, mesmo 
inscritas, não participaram da corrida. 

 
§ 2º Para receber a medalha é obrigatório que o(a) atleta tenha cumprido o trajeto escolhido da prova. 

§ 3º Só será entregue 1 (uma) medalha por atleta 

 
CAPÍTULO VII -CONDIÇÕES FÍSICAS DOS ATLETAS E SERVIÇOS DE APOIO 

 
Artigo 22. Todos(as) os(as) atletas deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para realização da 
corrida, sendo conhecedores de seu estado de saúde e de sua aptidão física para participar da corrida. A 
empresa organizadora não se responsabilizará pela saúde física dos atletas. 

 
Artigo 23. O atleta é responsável pela decisão de participar da corrida, avaliando sua condição física, 
desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar ao longo da competição. 

 
Artigo 24. A equipe organizadora não tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas, 
despesas médicas em casos de internação ou lesões geradas pela participação na corrida. Porém, em 
cumprimento as normas da CBAT, será disponibilizado um serviço de ambulância para atendimento 
emergencial aos atletas e para a remoção destes aos hospitais da rede pública de saúde. 

 
Artigo 25. O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante poderá decidir pela remoção ou transferência para hospitais 
da rede privada de saúde, eximindo a empresa organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso 
pelas despesas decorrentes deste atendimento médico. 

 
Artigo 26. Serão colocados à disposição dos atletas, banheiros quimicos. 

. Artigo 27. Durante o percurso da corrida haverá pontos de hidratação. 

CAPÍTULO VIII – DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS 

 



Artigo 28. O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida está incondicionalmente 
aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, 
internet, vídeos e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, promocionais 
ou publicitários relativos à corrida, sem acarretar nenhum ônus, renunciando o recebimento de qualquer 
renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo/data. 

 
Artigo 29. Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscrição todos os direitos de utilização 
de sua imagem e voz para a equipe organizadora e para os patrocinadores desta corrida. 

 
Artigo 30. A filmagem, transmissão pela televisão, fotografias ou vídeo relativos à corrida têm os direitos 

reservados aos organizadores. 

 
Parágrafo único. Qualquer forma de divulgação de imagens da corrida ou interesse em destinar um 
profissional para a cobertura da corrida estará sujeita à autorização e aprovação pela equipe organizador. 

 
Artigo 31. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e ao presente corrida pertencem à equipe 
organizadora. 

 
CAPÍTULO X – DISPOSIÇÕES GERAIS 

 
Artigo 32. A segurança da corrida receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização para a 
orientação dos atletas. 

 

Termo de Responsabilidade 

 
Eu, “identificado no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para 
os devidos fins de direito que: 

 
1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distância de 3,5 km / 7Km. 

 
2. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta CORRIDA e estou ciente que não 
existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas. 

 
3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequências pela 
participação nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a seus organizadores, 
colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos 
materiais, morais ou físicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participação nesta PROVA. 

 
4. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da CORRIDA. 

 
5. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgação do evento, por 

fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, sem geração de ônus para organizadores, 
mídia e patrocinadores. 

 
6. Estou ciente que na hipótese de suspensão da prova por questões de segurança pública ou força maior, 

todos os eventuais custos referentes à locomoção, preparação, estadia, inscrição, entre outros gastos 
despendidos pelo atleta será suportados única e exclusivamente por mim, isentando a Comissão 
Organizadora e a equipe responsável pelo ressarcimento de qualquer destes custos. 

 
7. Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assistência médica e quaisquer 

outras despesas necessárias, ou provenientes da minha participação nesta corrida; antes, durante ou 
depois da mesma. 

 
8. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando 

assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo 
por consequência da minha participação nesta corrida. 

ANEXO A 
 



Percurso: Alphaville Linhares, rodovia externa, Caixa d’agua. 

 

 

 



 

 

TERMO DE AUTORIZAÇÃO DE PARTICIPAÇÃO DO MENOR E USO DE IMAGEM 

 
Eu, (nome completo)  
 ,(nacionalidade) , (estado civil) 
 ,(profissão)  
 , titular da cédula de identidade RG 

n°  e CPF n° , 

como 
representante legal do menor abaixo referido, 

 

AUTORIZO EXPRESSAMENTE 

A participação do menor (nome completo)  

 , sob o n° do RG , com data de 
nascimento em e 

 

 anos de idade, a participar do evento denominado “MINHA CORRIDA MEU “RP”. 
 

Também autorizo o uso da imagem do menor em todo e qualquer material (como fotos, filmagens e outros 
modos de apreensão) destinado à divulgação ao público em geral e/ou apenas para uso interno Da 
organização. 

 
A divulgação da imagem dar-se-á por mídia em geral, escrita, falada, televisiva ou eletrônica, de difusão e 
transmissão, por qualquer meio de comunicação, dentre os quais citam-se, em rol meramente 
exemplificativo: rádio, televisão, rede de computadores (internet ou intranet), obras multimídias, home page, 
jornais, revistas, boletins, apostilas, livros/livretos, folhetos, folders, cursos de treinamento, seminários, 
anúncios, peças publicitárias impressas ou audiovisuais, CD- ROM, ilustração de programa de computador, 
vídeo, catálogo, etc. 

A presente autorização é concedida a título gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em 
todo o território nacional e no exterior, em todas as suas modalidades e, em destaque: menção ao evento 
no sítio eletrônico da empresa. 

 
O presente instrumento particular de autorização é celebrado em caráter definitivo, irretratável e irrevogável, 
obrigando-se as partes por si e por seus sucessores a qualquer título, a respeitarem integralmente os termos 
e condições aqui estipuladas. 

 
Por esta ser a expressão da minha vontade, declaro que autorizo o uso de imagem e a participaçãodo 
menor acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a título de direitos conexos à imagemou a 
qualquer outro e assino a presente autorização. 

 
Cidade: ,_ de 20 . 

 
 

 

Nome e assinatura do Responsável Legal 
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